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"Iman adalah Pengetahuan hati,
pengucapan lisan dan pengamalan dengan

anggota badan”

(H.R. Ibnu Majah dan At-Tabrani).



YATIM MANDIRI
SK.KEMENAG RI No 509/2021

STP DINSOS No 500.16.7.4/21/II/2024

VISI
Menjadi Lembaga Tepercaya

dalam Membangun Kemandirian Yatim dan Dhuafa
MISI

1. Membangun Nilai-Nilai Kemandirian Yatim dan Dhuafa
2. Meningkatkan Partisipasi Masyarakat dan Dukungan Sumberdaya untuk

Kemandirian Yatim dan Dhuafa
3. Meningkatkan Capacity Building Organisasi

2 MediaDakwahYatimMandiri

Dewan Pengawas Syariah

Pengurus
Ketua

Sekretaris
Bendahara

Kepala Staf Pengurus

Direksi
Direktur Utama

Wakil Direktur Utama
Direktur Keuangan,

Operasional & Kepatuhan
Direktur Fundraising
Direktur Program &

Pemberdayaan
Wakil Direktur Program &

Pemberdayaan

KH.Ma’rufKhozin
Drs.Agustianto Mingka,M.A.
KH. Sholihin Hasan,M.H.I.

Tumar, S.Ag.
Drs.Agus Setyawanto,M.P.A
Hj.Aspiyatin, S.Pd.I
Muklis, ST.,M.M.

Sugeng Riyadi, S.E,M.Si.
NurHasan Mustofa, S.Ag.
Andik Krisdiarmanto, S.T.

Khotib, S,Pd.I
Ainul Mahbub, S.Ag.

MiftahurRahman, S.Ag.

DirekturWakafMandiri
Wakil DirekturWakafMandiri

Direktur Pengembangan
Kemasjidan

Direktur LembagaTraining &
Pelatihan NewSigma

Kepala Regional
Kepala Regional 1
Kepala Regional 2
Kepala Regional 3
Kepala Regional 4
Kepala Regional 5

Penasehat

Salahuddin, S.E.
Gunawan, S.Kom.
Imam Fachruddin, S.E.

Andriyas EkoVantofy, S.TP.

FatkhurRohman
Nanggara Prasetyanto
Rifki Nurdiansyah
Suwarto
BeniAgustian

Dr. Zaim Uchrowi
Ir. H.JamilAzzaini,M.M.
Prof. Dr.Muhammad Nafik
Hadi Ryandono, S.E., M.Si

GRAHA YATIM MANDIRI Jl. Raya Jambangan 70 Surabaya, Telp. (031) 828 3488. BALIKPAPAN Jln Inpres 1 Gang Mawar RT
22 No.09 Kelurahan Muara Rapak Balikpapan Utara. Telp. 05428809037/ 089617923513. BANDUNG Perumahan Bumi Adi
Pura Jl Adi Kecubung No 60 Gedebage Bandung,Telp. 0895 3961 60300.BANYUWANGI Jl. Imam Bonjol No.35Tukangkayu,Telp.
085175371927.BATAM Ruko Lavinca Blok I No 20 Kec. Nongsa Kel. Batu Besar Batam,Telp. 0853 2112 1988.BATU JL Samadi
No.57, Pesanggrahan, Kec. Batu, Telp. 0896 9993 0995. BEKASI Jalan Lapangan Bekasi Tengah No. 14 Rt. 005/ Rw. 007 Kel.
Margahayu Kota Bekasi, Bekasi Timur Jawa Barat 17113 (081358854520). BLITAR Jl. Bali No. 264, Karangtengah, Sananwetan,
Blitar, Telp. 081553798317. BOGOR Jl. Sempur Kaler No. 02 Bogor Tengah, Telp. 0251-8409054 / 0819 9049 3004.
BOJONEGORO Jl. Lettu Jupri No. 09 RT 10 / RW 01 Desa Kalianyar, Kapas, Bojonegoro, Telp. 0353-5254809 /
0852-3411-1820. CIREBON Perumahan Bumi Kepongpongan Indah 1 (Bukepin 1), Jl. Sutra V Blok R No.13 RT/RW 004/005
Desa Kepongpongan, Kecamatan Talun, Kabupaten Cirebon, Telp. 0853 3846 0863. DEPOK Perumahan griya melati mas blok A3
No.3 Rt.001/008 Desa Jatimulya, Kec.Cilodong, Kota Depok, 16413 Jawa Barat, Indonesia. Telp. 0858 8649 3944.GRESIK Jalan
Gubernur Suryo, Ruko Multi Sarana Plaza Blok B / 11 Gresik, Telp. 081335095929. JAKARTA RAYA Jl. Utan Kayu Raya No. 64
Matraman Jakarta Timur, Telp. (021) 29821197 / 0819 0534 2768. JEMBER Jl. Kahuripan D1, RT. 003, RW. 021 Perumahan
Bukit Permai, Jember, Telp. 085102640333. JOMBANG Jl Halmahera Gg III kali Wungu No 2 Jombang JAWA TIMUR , Telp. 0822
4666 8003.KEDIRIGg.Mushola Al-Hikmah RT.05 RW.02, KEL.Manisrenggo, KEC. Kota Kediri, Telp.(0354) 3782 141 / 0851 8463
4132. KEPANJEN Jl. Trunojoyo no 246 Krajan Kedungpedaringan Kec. Kepanjen Kab. Malang Telp. 085851530386 /
085710235096. KUDUS Perumahan Griya Harapan 5 Gondangmanis Rt 06/11 no 11 Bae Kudus, Telp. 088972048384.
LAMONGAN JL. ZAMRUD BLOK B NO 1 PERUM DINAR RESIDENCE LAMONGAN, Telp. 085645585157. LAMPUNG Jl. Perwira
2 No. 3. Kel. Way Halim Permai, Kec. Way Halim. Telp. (0721) 5615385 /081220575828. LUMAJANG JL. Kapten Suwandak No.
42 Ditotrunan Lumajang, Telp. 0334 890300MADIUN Jl. Sambi Jajar No.10A RT.022/RW.007 Kel. Taman, Kec. Taman, Telp. 0351
2811317/0812-5263-3625. MAGELANG JL. Perintis Kemerdekaan Perum Puri Sanden 1 Kav 28, Kramat Selatan, Magelang
Utara, Telp (0293) 33199864 / 082237376492.MAGETAN Bukit Royal Kencana Blok E No.3, Bulukerto - Magetan, 0822 2842
7140. MAKASSAR Jl. Andi Tonro IV No.33 Pa'baeng-baeng, Kec Makassar, Kota Makassar, Sulawesi Selatan, 90223. Telp.

087814616727 / 081216282949.

Media Dakwah YatimMandiri
Edisi Januari 2026



3Januari 2026

Daftar Isi

Smart Parenting
Sikap Orang Tua Menghadapi

Anak Tantrum di Depan
Umum

30

Kuliner
Pistachio dan Matcha,
Si Hijau yang Sedang
Naik Daun (Part 2)

34

Pemberdayaan
Bersama PLN ES, Luncurkan

Program Electrifying Agriculture
untuk Petani Sragen

22

Kabar MEC
MEC Perkuat Jejaring Industri
melalui Kunjungan ke Perusahaan
Haji dan Umrah

14
Dewan Redaksi: Sugeng Riyadi, Nur Hasan Mustofa, Chotib, Ainul Mahbub, Miftahur Rahman,

Andik Krisdiarmanto
Pemimpin Redaksi: Grace Putri Reporter: Nadila,

Layout: Susilo Desain: Hilya Fotografer: Ikhwanul Irfan
Sirkulasi: Aria Alamat Redaksi: Jl. Raya Jambangan 70 Surabaya

WA Center: 0811 1343 577 Telp: 031 828 3488
Email:media@yatimmandiri.orgWeb:www.yatimmandiri.org

REDAKSI

MALANG Jl. Kapi Sraba Raya Blok. 12A No. 25 (Jl. Sawojajar II), Kedoya, Mangliawan, Kec. Pakis, Kabupaten Malang, Jawa Timur
65154 Telp. (0341) 4374155. MAROS Jl. Azalea Kompleks Ruko Hatta C.1 Turikale, Telp. 0822 9073 8992. MOJOKERTO Jl.
RadenWijaya. Panggreman Gg.6 No. 12, Kec. Kranggan, Telp. 0321-528 7100MEDAN Jl. Karya Kasih, Komplek Grand Sweet 2 No.
A2. Pangkalan Mansyur-Medan Johor, Telp. 061 42787566/082210257530. NGANJUK Jl. Willis, No.91, RT. O04 RW. 008, Kel.
Kramat, Kec./Kab. Nganjuk. Telp. 0822 2950 0287 / 0851 0274 3043. NGAWI JL. KAKAK TUA 1 RT 1/RW 3, DUSUN CUPO-
DESA GRUDO NGAWI, 0812 5263 3625. PALEMBANG Jalan Rawasari lorong Muttaqien, Ruko Nomor 4, 20 Ilir D II, Kec.
Kemuning, Kota Palembang, Sumatera Selatan 30164, Telp. 0711-5730-360 / 082179960669. PASURUAN Perumahan Bugul
Permai, Jl. Durian Raya No. A2-26 Pasuruan, Telp. (0343) 4742017 / 0821 3127 6808 PEKALONGAN Jl. Progo No. 24,
Kelurahan Padukuhan Kraton Kec. Pekalongan Utara, Telp. (0285) 434302 / 085785181046. PONOROGO Jl. Letjend Soeprapto
No. 1C, Tonatan, Telp. 0822-6464-2424. PROBOLINGGO Jl. Gubernur Suryo Blok D19 Kel. Tisnonegaran, Kec. Kanigaran. Telp.
0858-9409-9032. PURWOKERTO Jl. Sunan Ampel 18B, RT 06 RW 02, Tambak Sogra Sumbang, Kab Banyumas, Telp. 0281 651
1267 / 0857 2653 1838 SAMARINDA Jl. M. Said Gg. Taqwa Blok E No. 9 Kel. Lok Bahu Kec. Sungai Kunjang Kota Samarinda, No
Telp: 0858-2091-4121. SEMARANG Perum Sambiroto Baru Rt. 01 Rw. XI No. 12 Kel. Sambiroto Kec. Tembalang Kota Semarang.
Telp. (024) 76416282/ 085141150313, 085641473217.SERANG Jl. Raya Serang- Pandeglang KM. 04 Link Karundang Samsat
/ Kejaroan Rt/Rw 04/01 Kel. Tembong Kec. Cipocok Jaya, Kota Serang - Banten 0831-5409-467. SIDOARJO KAMPUS
KEMANDIRIAN, JL. RAYA SARIROGO NO.1 SIDOARJO 0822-2776-8010. SLEMAN Jln. Godean KM 08 Griya Madina 4B 5 Area
Sawah Sidokarto, Godean, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta, No Telp 085232262418. SOLO Jayengan Kidul, RT
03/RW 08, Serengan, Surakarta, Telp. (0271) 2936 205 / 0895 3200 03010 SRAGEN Mojosari RT 02 RW 01 Sragen Kulon,
Sragen Telp. 0823-2252-4286. SURABAYA Jl. Bendul Merisi Selatan I/2A. Telp. (031) 998 583 59. TANGERANG Jl Cibodas
Raya No 7, Perumnas 1 , Karawaci Baru, Karawaci Kota Tangerang Kec. Karawaci. Kota Tangerang, Telp. 021-35290171 / 0857
7803 7959. TUBAN JL. Masjid Al-Falah Perum D' Ahsana Blok A No. 2. Telp. 0822 6464 8586. TULUNGAGUNG JL. Pahlawan III
No. 5A, Kedungwaru, Telp. 0355-332306 / +62857-5554-4385. YOGYAKARTA Jl. Prof. Dr. Soepomo No. 1064 A, Warungboto,

Umbulharjo, Yogyakarta 55164. No Tlp. 0812 7131 2076 / 0274 4286555







binaanberprestasi

6 MediaDakwahYatimMandiri

BinaanPonorogoRaihJuara
Perunggu Matematika Level 3
di KMSI 2025

Ponorogo, YM News - Kabar bahagia
kembali hadir dari adik binaan sanggar
Yatim Mandiri Ponorogo yang berhasil

menorehkan prestasi. Sebanyak 15 adik binaan
didelegasikan untuk mengikuti ajang Kompetisi
Matematika Sains Inggris (KMSI) 2025 yang digelar
di Malang, pada Minggu (9/11/2025) dan salah
satunya berhasil membawa pulang gelar juara.

Dalam gelarannya, salah satu peserta berhasil
meraih prestasi membanggakan. Ia adalah Alkanzha
Fitri Shakella, binaan dari Sanggar Genius Kupuk,
berhasil memperoleh Juara Perunggu Matematika
Level 3. Pencapaian ini menjadi bukti nyata dari
usaha, ketekunan, dan semangat belajar Alkanzha
selama mengikuti pembinaan di sanggar.

Alkanzha merasa senang dengan prestasi yang telah
ia raih. kompetisi ini menjadi pengalaman berharga
untuk mengasah kemampuan diri dan menambah
semangatnya dalam belajar. “Alhamdulillah, hal ini
menjadi pengalaman berharga bagi saya, dengan
mengikuti kompetisi tersebut menjadi semangat baru
bagi saya untuk lebih tekun dalam belajar,” ujarnya.

Binaan asal Ponorogo tersebut mengucapkan terima
kasih kepada seluruh pihak yang telah mendukungnya.
Mulai dari keluarga, teman, dan guru-guru sanggar dan
sekolah yang telah membantunya dalam kegiatan
belajar. “Saya sangat bersyukur berada di lingkungan
yang penuh dukungan positif tersebut,” tutur Alkanzha.

Prestasi tersebut juga menjadi kebanggaan
tersendiri bagi para pembimbing dan seluruh keluarga
besar Yatim Mandiri Ponorogo yang terus berkomitmen
mendukung perkembangan akademik anak-anak
binaannya. Prestasi ini diharapkan dapat menjadi
motivasi bagi Alkanzha untuk terus mengukir
pencapaian terbaik di masa mendatang sekaligus
menjadi penyemangat bagi adik-adik binaan lainnya
untuk ikut berprestasi dan mengembangkan potensinya.

Yatim Mandiri Ponorogo mengucapkan terima kasih
kepada seluruh donatur serta pihak yang telah
memberikan dukungan. Dengan dukungan yang
diberikan ini, para adik binaan dapat mengikuti kegiatan
belajar dan berpartisipasi dalam sebuah kompetisi
dengan sangat baik. Semoga setiap kebaikan yang
diberikan mendapat balasan terbaik dari Allah SWT.
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RizkiAhmad Darmawan:
AlumniMECSuksesKepakan
Sayap di Dunia IT

Di balik kesuksesan sering tersimpan
kisah perjuangan panjang. Begitu pula
dengan perjalanan hidup Rizki Ahmad

Darmawan, alumni Desain Grafis Angkatan 12 LKP
Mandiri Entrepreneur Center (MEC) yang kini
berkarier di dunia IT. Lahir dan besar di Pamulang,
Tangerang Selatan, Ahmed, Nama Panggilannya,
tumbuh dalam keluarga sederhana. Ayahnya seorang
sopir angkot, meninggal dunia saat Ahmed masih
duduk di bangku kelas satu SD. Sejak itu, sang ibu
menjadi tulang punggung keluarga, bekerja sebagai
buruh cuci demi menghidupi enam anaknya.

Selepas lulus SMA/SMK, banyak anak muda
berada di persimpangan– begitu pula dengan Ahmed.
Kuliah adalah harapan besar, namun biaya tidak
memungkinkan. Untuk langsung bekerja pun, ia
masih belum tahu harus memulai dari mana.Dengan
keberanian dan tekad, ia memutuskan merantau ke
Surabaya – meninggalkan kampung halaman untuk
menjemput masa depan di MEC Surabaya yang
sedang membuka jurusan Design Grafis.

Di MEC, Ahmed tak hanya belajar desain melalui
CorelDraw, Photoshop, dan Adobe Illustrator. Ia juga
belajar tentang kehidupan seperti kedisiplinan,
tanggung jawab, dan pentingnya karakter. Pelatihan
kewirausahaan menjadi pengalaman yang
membekas. Enam bulan di MEC mengubah banyak

hal. Ia pulang bukan hanya dengan keahlian, tapi
dengan pola pikir baru– lebih fokus, percaya diri, dan
tahu arah hidup.

Setelah lulus dari MEC, Ahmed terus
mengembangkan dirinya. Ia berhasil meniti karier di
dunia IT sebagai Software QualityAssurance di sebuah
perusahaan IT consulting. Bukan hanya bekerja,
Ahmed juga berhasil mewujudkan mimpinya untuk
kuliah, hal yang dulu terasa berat bagi keluarga. Ia
melanjutkan pendidikan S1 Teknik Informatika di
Universitas Pamulang, dan kini sedang menempuh
jenjang S2 di jurusan yang sama di Universitas
Pamulang sebagai bentuk komitmennya untuk terus
naik kelas dan mengembangkan kompetensi diri.

Ahmed menyampaikan bahwa pengalamannya di
MEC memberi banyak bekal penting untuk memulai
perjalanan kariernya. Ia berharap MEC dapat terus
menjadi tempat bagi anak-anak muda untuk tumbuh
menjadi pribadi yang berani bermimpi, mandiri, dan
bermanfaat bagi masyarakat.

“Capek itu wajar. Tidak ada yang bisa menebak
masa depan, tapi kita diminta untuk siap
menghadapinya. Belajar, cari apa yang kamu suka, dan
jalani dengan konsisten. Jangan pernah menyerah
pada proses,” pungkasnya memberikan semangat.

kisahsukses



kabarsanggar
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Gelar Bakti Sosial Finger
Painting untukBinaan
SanggarJakarta

Peringati Hari Tanam Pohon,
AjakAdik Binaan SlemanKreasikan
Botol BekasJadi Pot

Jakarta, YM News– Yatim Mandiri Jakarta
Raya menginisiasi kegiatan Bakti Sosial
Sanggar Ceria yang dilaksanakan pada

Selasa (18/11/2025) di Sanggar Belajar Kayu
Manis. Kegiatan ini diikuti oleh 30 anak binaan dari
Yatim Mandiri, binaan Sanggar Belajar Genius dan Al-
Qur’an Kayu Manis. Melalui agenda ini, Yatim Mandiri
ingin menghadirkan pengalaman edukatif yang
menyenangkan sekaligus menanamkan kesadaran
akan pentingnya menjaga kesehatan sejak dini.

Adapun rangkaian kegiatan yang akan
dilaksanakan, antara lain, finger painting dan gerakan
cuci tangan pakai sabun, sebagai media
pembelajaran kreatif tentang kebersihan diri.
Dilanjutkan dengan penyaluran paket gizi untuk
mendukung pemenuhan nutrisi anak-anak binaan.
Meski sederhana, kegiatan ini diharapkan mampu
menjadi pengalaman bermakna bagi anak-anak,

Sleman, YM News – Yatim Mandiri Sleman
melalui Sanggar Genius Caturtunggal 4
mengajak para adik binaan untuk memperingati

Hari Tanam Pohon. Peringatan tersebut dilakukan dengan
membuat pot kreasi mungil sebagai wadah media tanam
untuk tanaman-tanaman yang bermanfaat untuk
lingkungan. Pot tersebut dibuat dari bahan dasar botol
bekas. Para adik binaan diajak untuk membuat dan
menghias botol bekas menjadi pot yang bermanfaat.

Kegiatan tersebut mendapatkan sambutan yang baik
dari para adik binaan. Mereka terlihat semangat dan
antusias dalammembuat pot kecil dari botol bekas tersebut.
Mereka menuangkan ide nya ke dalam lukisan di botol
bekas tersebut. Mereka dibebaskan untuk berkreativitas
dalam menghias botol bekas menjadi pot. “Kegiatannya
sangat asyik dan seru, bisa membuat pot dari botol bekas,”
ujar salah satu binaan yang ikut serta dalam aktivitas ini.

Kepala Cabang Yatim Mandiri Sleman, Mulyadi
mengatakan bahwa kegiatan tersebut merupakan salah
satu aktivitas yang bermanfaat untuk para adik binaan.
Melalui kegiatan ini, secara tidak langsung juga
meningkatkan kepedulian lingkungan kepada para adik

terutama bagi mereka yang mungkin baru pertama kali
merasakan aktivitas kreatif dan edukatif semacam ini.

Kegiatan tersebut juga memberikan ruang
fleksibilitas dalam pelaksanaan, karena setiap anak
memiliki cara belajar, ritme, serta jalur penerimaan yang
berbeda. Dengan begitu, kegiatan dapat dieksekusi lebih
humanis dan sesuai situasi lapangan. “Harapannya
kegiatan seperti ini dapat terus dikembangkan dan
diwarnai kembali melalui cerita-cerita baru yang lebih
inspiratif,” pungkas Fauzi, Staf Program Yatim Mandiri
Jakarta.

binaan. Selain itu juga dapat meningkatkan kreativitas adik-adik
sanggar. “Semoga kegiatan ini dapat memberikan manfaat
untuk adik binaan, semoga kegiatan serupa dapat diadakan
kembali,” pungkas Mulyadi.
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kabarsanggar

Kunjungan ke Sanggar
Genius danAl-Quran
Klego Pekalongan

Pekalongan, YM News – Yatim Mandiri
Pekalongan melaksanakan agenda
kunjungan ke sanggar pada Jumat

(14/11/2025). Kunjungan yang diikuti seluruh
karyawan Yatim Mandiri Pekalongan kemarin
bertujuan untuk mempererat silaturahmi,
komunikasi, dan kekompakan antara seluruh
karyawan Yatim Mandiri Pekalongan dan koordinator
dan guru-guru sanggar.

Dengan kunjungan ini, diharapkan silaturahmi,
komunikasi, dan kekompakan antara koordinator dan
guru-guru sanggar selalu terjaga. Sehingga
memberikan dampak positif untuk pembelajaran
yang dilakukan kepada anak-anak yatim dan dhuafa.
Selain itu, Yatim Mandiri Pekalongan juga
menyalurkan Alat Sekolah Ceria (ASA) untuk seluruh
binaan sanggar. Harapannya, dengan bantuan ini
dapat lebih meningkatkan motivasi dalam belajar

Madiun, YM News – Dalam rangka
memperingati Hari Pahlawan, Sanggar
Genius Jatirejo, salah satu sanggar binaan

Yatim Mandiri Madiun, menggelar kegiatan edukatif dan

binaan sanggar.

Yatim Mandiri Pekalongan berharap, kegiatan
tersebut dapat terselenggara secara rutin dan
berkelanjutan di masa mendatang. “Semoga agenda ini
membawa keberkahan dan semangat untuk selalu terus
menebar kebermanfaatan yang lebih luas lagi. Dan juga
agenda ini selalu terlaksana secara berkala ke
depannya.,” tutup Wahid Nurchorudin Kepala Cabang
Yatim Mandiri Pekalongan memberikan harapan.

Tuangkan Kreativitas Mewarnai Celengan,
Adik SanggarPeringati Hari Pahlawan
diMadiun

kreatif berupa mewarnai celengan pada Kamis (10/11/2025).
Kegiatan ini diikuti oleh anak-anak binaan sanggar dengan
tujuan menanamkan nilai-nilai kepahlawanan sejak dini, seperti
semangat berjuang, kemandirian, serta kepedulian terhadap
sesama.

Para adik binaan terlihat antusias mengikuti kegiatan
tersebut. Mereka dengan semangat mewarnai celengan untuk
menjadi lebih menarik dan berwarna. Mereka menuangkan ide
dan kreativitasnya di celengan tersebut. “Acara ini sangat
menyenangkan, jika biasanya mewarnai di buku sedangkan ini
adalah hal yang baru dan cukup menantang dengan mencoba
mewarnai di celengan,” ungkap salah satu adik binaan yang
mengikuti kegiatan ini denganmata penuh binar dan senyuman.

Kepala Cabang Yatim Mandiri Madiun Joan Junarko,
menilai bahwa selain mengasah kreativitas, aktivitas mewarnai
celengan juga menjadi sarana edukasi mengenai pentingnya
menabung dan membangun karakter positif pada generasi
penerus bangsa. “Melalui kegiatan yang dikemas secara
menyenangkan tersebut, kami berharap semangat Hari
Pahlawan dapat terus tumbuh dan hidup dalam diri para adik
binaan,” tandasnya.
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kabarICMBS

SMP ICMBSMeriahkanHari Guru
dan Hari Pahlawan dengan Ragam
Acara Kreatif

Sekolah Menengah Pertama (SMP) Insan
Cendekia Mandiri Boarding School
(ICMBS) menggelar peringatan Hari Guru

dan Hari Pahlawan dengan konsep yang unik dan
penuh kreativitas. Berlangsung dengan meriah,
seluruh rangkaian kegiatan dirancang untuk
menumbuhkan rasa hormat kepada guru serta
meneladani semangat kepahlawanan.

Sejak pagi, guru dan staf tampil berbeda dari
biasanya.Yakni mengenakan kostum pahlawan,mulai
dari tokoh perjuangan nasional hingga pahlawan
modern, menciptakan suasana penuh warna dan
antusiasme di lingkungan sekolah. Para siswa pun
menyambut kehadiran para “pahlawan” ini dengan
sorak gembira.

Tidak kalah menarik, tiap kelas mengirimkan
perwakilan untuk mengikuti lomba cosplay pahlawan.
Para peserta tidak hanya beradu kostum terbaik, tetapi
juga menampilkan unjuk bakat yang memukau, seperti
pidato bertema kepahlawanan, puisi, hingga penampilan
musik dan story telling. Suasana kompetisi berlangsung
seru, namun tetap edukatif dan inspiratif.

Acara semakin hidup dengan penampilan drama
yang dibawakan oleh siswa-siswi SMP Insan Cendekia
Mandiri. Drama ini mengangkat kisah perjuangan tokoh
bangsa, disajikan dengan alur menyentuh dan akting
yang penuh penghayatan.

Sebagai puncak kegiatan, sekolah menghadirkan
kelas inspiratif bersama alumni hebat yang telah sukses
dibidangnya lalu berbagi pengalaman, motivasi, dan
nilai-nilai perjuangan modern yang dapat menjadi bekal
bagi para siswa untuk meraih cita-cita.

Ketua panitia, Ferdy Ardiansyah, S.Pd., Gr.,
menyampaikan apresiasinya terhadap antusiasme
seluruh warga sekolah. “Acara tahun ini kami kemas
lebih menarik dan berbeda dari sebelumnya. Kami ingin
menghadirkan momen yang bukan hanya seru, tapi juga
bermakna bagi guru dan siswa. Alhamdulillah, semuanya
berjalan lancar dan penuh kegembiraan,” ujarnya.

Melalui rangkaian kegiatan ini, SMP Insan Cendekia
Mandiri berharap dapat membangun karakter siswa
yang menghargai perjuangan guru, meneladani nilai-
nilai kepahlawanan, serta terus termotivasi untuk
berkembang menjadi generasi penerus bangsa yang
berintegritas dan berprestasi.
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Sarana Evaluasi dan Refleksi,Penilaian
Kinerja Kepala Sekolah SMA ICMBS

Pelaksanaan Penilaian Kinerja Kepala
Sekolah (PKKS) berlangsung pada Rabu,
(3/12/2025) di ruang meeting lantai 2

gedung sekolah. Kegiatan ini dihadiri oleh kepala
sekolah, wakil kepala sekolah, dan dewan guru SMA
Insan Cendekia Mandiri Boarding School. Dipandu
oleh Ustadzah Rosalia Ayu Lestari, S.Pd., Gr. yang
bertugas sebagai Master of Ceremony (MC),
sehingga seluruh rangkaian kegiatan dapat
berlangsung dengan runtut dan kondusif.

Kegiatan diawali dengan sambutan dari Kepala
SMA ICMBS, Ustad Mochamad Imam Sudibyo, S.Pd.,
Gr. Beliau menyampaikan ucapan selamat datang
kepada pengawas, sekaligus mengungkapkan
apresiasi atas terselenggaranya PKKS dan
memaparkan secara ringkas komitmen sekolah
dalam meningkatkan mutu pendidikan. Setelah itu,
sambutan disampaikan oleh pengawas dari Dinas
Pendidikan Provinsi Jawa Timur, Drs. Agus Subekti,
M.Si. Dalam sambutannya, beliau menyampaikan
pentingnya PKKS sebagai sarana evaluasi dan
refleksi untuk mendorong profesionalitas kepala
sekolah.

Selama proses penilaian, seluruh dokumen
penunjang telah dipersiapkan dengan baik oleh tim
guru. Berbagai berkas yang berkaitan dengan
dokumen akuntabilitas sekolah dan bukti Rencana
Hasil Kerja (RHK) kepala sekolah disusun rapi di atas
meja, untuk memudahkan pengawas dalam
melakukan pemeriksaan dan verifikasi. Drs. Agus
Subekti, M.Si. juga berdialog dengan kepala sekolah
dan beberapa guru, mengajukan beberapa

pertanyaan guna memperoleh pemahaman yang lebih
mendalam terkait program, kegiatan, dan inovasi yang
telah dilaksanakan.

Setelah proses penilaian selesai, kegiatan
dilanjutkan dengan sesi pembinaan mengenai
pengerjaan rapor siswa. Dalam sesi ini, pengawas
memberikan arahan kepada dewan guru terkait teknis
pengisian aplikasi rapor terbaru yang meliputi,
penyusunan deskripsi capaian pembelajaran, dan
penulisan tema kokurikuler. Pembinaan ini bertujuan
untuk memastikan bahwa proses penilaian hasil belajar
murid dilakukan secara objektif, akurat, dan sesuai
standar, sehingga laporan hasil belajar dapat
mencerminkan perkembangan murid secara
komprehensif.

kabarICMBS
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YatimMandiri BanyuwangiHadirkan
Kepedulian di Posko Pengungsian Semeru

Banyuwangi, YM News - Suasana duka
masih menyelimuti para penyintas erupsi
Semeru yang hingga kini bertahan di

posko-posko pengungsian. Kehilangan tempat
tinggal, keterbatasan kebutuhan harian, serta
kekhawatiran akan kondisi gunung yang belum
sepenuhnya stabil menjadi beban berat bagi warga
terdampak. Meski demikian, harapan dan semangat
untuk bangkit tetap terlihat dari upaya saling
menguatkan di antara para pengungsi. Yatim Mandiri
Banyuwangi hadirkan kepedulian di posko
pengungsian.

Di tengah situasi tersebut, Yatim Mandiri
Banyuwangi hadir memberikan dukungan moral dan
bantuan nyata. Dengan menyediakan makanan
bergizi yang dibagikan setiap hari kepada para
penyintas erupsi Semeru yang berada di SDN 4
Supiturang. Upaya ini dilakukan sebagai bentuk
kepedulian terhadap kebutuhan dasar para korban,
terutama untuk memastikan mereka tetap
mendapatkan asupan gizi yang cukup selama masa
pemulihan.

Kepala Cabang Yatim Mandiri Banyuwangi,
Muhammad Syukron mengatakan bahwa bantuan ini
bukan hanya sekadar memenuhi kebutuhan harian,
tetapi juga bertujuan menjaga ketahanan tubuh para
penyintas yang rentan mengalami penurunan
kesehatan akibat kondisi cuaca dan tekanan
psikologis yang mereka alami. “Kami ingin
memastikan para pengungsi tetap mendapatkan
asupan yang cukup,” ujarnya.

Tidak hanya fokus pada kebutuhan pangan,
bersama dengan Relawan Kemandirian Banyuwangi

juga mengadakan kegiatan momen paling menyentuh
yaitu sesi berbagi keceriaan dengan anak-anak hebat
penyintas erupsi Semeru. Keceriaan hadir melalui
kegiatan senam bersama, permainan, dongeng, serta
kegiatan kreatif lainnya. Melalui aktivitas ini, relawan
berusaha untuk menumbuhkan kebahagiaan dan
menghapus sedikit kesedihan anak-anak tersebut.

Bantuan tersebut disambut baik oleh para
pengungsi yang merasa terbantu dengan kepedulian
dan kehadiran Yatim Mandiri Banyuwangi. Mereka
menyampaikan rasa syukur dan terima kasih atas
kepedulian yang diberikan. Mereka mengaku sangat
terbantu dengan adanya distribusi makanan. “Terima
kasih kepada Yatim Mandiri dan semua pihak yang telah
membantu,” ujar salah satu korban di pengungsian
tersebut.

Dengan sinergi berbagai pihak dan keberlanjutan
bantuan kemanusiaan seperti ini, diharapkan proses
pemulihan warga terdampak erupsi Semeru dapat
berjalan lebih cepat, aman, dan memberikan
kenyamanan bagi para penyintas yang masih berjuang
untuk bangkit kembali.
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Respon Darurat Banjir di Sumatera,
JalankanTiga Langkah Cepat untuk
WargaTerdampak

Sumatera Utara, YM News – Bencana
banjir bandang dan tanah longsor melanda
sejumlah wilayah di tiga provinsi di Pulau

Sumatera diantaranya Aceh, Sumatera Utara, dan
Sumatera Barat dalam beberapa hari terakhir. Cuaca
ekstrem memicu tingginya curah hujan,
menyebabkan meluapnya sungai, terganggunya
akses transportasi, hingga terputusnya jaringan
listrik dan komunikasi di banyak titik.

Badan Nasional Penanggulangan Bencana
(BNPB) mencatat dampak yang sangat signifikan.
Dilansir dari CNN Indonesia, Selasa (2/12/2025),
jumlah korbanmeninggal dunia mencapai 659 orang,
sementara 475 orang masih dinyatakan hilang.
Selain korban jiwa, ribuan rumah, fasilitas umum, dan
sarana ibadah mengalami kerusakan berat.

Menanggapi situasi darurat ini, Laznas Yatim
Mandiri segera mengaktifkan protokol Emergency
Response dengan mengerahkan relawan dan tim
layanan di wilayah Sumatera. Manajer
Pendistribusian Program, M. Dzulfikri,
menyampaikan bahwa bantuan darurat
diprioritaskan pada kebutuhan pangan, logistik, dan
akses bantuan bagi warga yang terisolasi.

“Kami menurunkan tim relawan dari kantor
layanan Medan dan jaringan relawan sekitar wilayah
terdampak. InsyaAllah, bantuan logistik dari
Surabaya akan diberangkatkan melalui Pelabuhan

Perak bekerja sama dengan Forum Zakat dan IPCN,”
ujar Dzulfikri.

1. Penyaluran Bantuan Pangan Mendesak
Yatim Mandiri Sumatera Utara bersama relawan

lokal Kota Medan telah menyalurkan 280 paket
makanan siap santap bagi warga terdampak banjir di
Klambir V Kampung Lalang, Kecamatan Medan Helvetia.

Kepala Kantor Layanan Medan, Yudha Seftian
Pratama, menyampaikan, kondisi di lapangan masih
dinamis. Banyak warga yang kesulitan memperoleh
makanan karena akses terputus. “Bantuan ini kami
upayakan agar dapur-dapur darurat bisa tetap berjalan
dan warga tidak kekurangan asupan.” ungkapnya.

2. Penggalangan dan Pengiriman Bantuan
Logistik Skala Besar
Bantuan barang berupa pangan, hygiene kit,

perlengkapan bayi, dan kebutuhan darurat lainnya
dikirimkan melalui jalur laut dari Surabaya menuju
pelabuhan di Sumatera. Paket bantuan ini akan
diperkuat oleh dukungan relawan lokal agar distribusi
tidak terhambat.

3. Penguatan Respons Lapangan bersama
Lembaga Mitra
Melalui kolaborasi dengan Forum Zakat, IPCN, dan

jaringan relawan Yatim Mandiri memperluas titik
asesmen dan bantuan. Tim juga memetakan wilayah
yang masih terisolasi untuk menentukan prioritas
bantuan pada tahap selanjutnya.

Dalam momen kedaruratan ini, Laznas Yatim
Mandiri mengajak seluruh pihak untuk berperan serta.
Laznas Yatim Mandiri mengajak masyarakat umum,
pelaku usaha, komunitas sipil, jaringan masjid, dan
berbagai elemen kebaikan untuk bersama-sama
menyalurkan bantuan terbaik bagi para penyintas banjir
di Sumatera. Donasi dapat disalurkan melalui kanal
donasi resmi ataupun melalui kantor layanan Laznas
Yatim Mandiri terdekat yang siap membantu proses
penyaluran bantuan secara cepat, tepat, dan akuntabel.
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Dalam upaya membekali Peserta Didik
menghadapi dunia kerja dan kehidupan
sosial yang semakin kompetitif, Mandiri

Entrepreneur Center (MEC) Jakarta menggelar

kegiatan tes psikologi untuk semua Peserta Didik pada
Sabtu, (8/11/2025) lalu. Acara ini berlangsung di
kampus MEC Jakarta dan menghadirkan Sutriyani
sebagai Narasumber sekaligus Psikolog. Kegiatan ini
menjadi wadah bagi Peserta Didik untuk memahami
potensi, karakter, serta arah pengembangan diri yang
sesuai dengan minat dan bakat masing-masing.

Melalui sesi pengenalan diri dan tes psikologi MBTI,
para peserta diajak menelusuri tipe kepribadian mereka,
mengenal keunggulan pribadi, serta menyadari aspek-
aspek yang perlu ditingkatkan. “Peserta Didik perlu
mengenal siapa dirinya terlebih dahulu sebelum
menentukan arah karier. Dengan memahami kekuatan
dan kelemahan diri, mereka bisa memetakan langkah
yang lebih terarah,” ujar Sutriyani.

Kegiatan tersebut merupakan bagian dari program
pembinaan karakter dan kesiapan karier Peserta Didik.
“Kami ingin Peserta Didik tidak hanya unggul secara
akademik, tetapi juga memiliki pemahaman diri yang
kuat agar mampu bersaing dan berkontribusi positif di
masyarakat,” pungkas Ade Ifan Maulana, Kepala MEC
Jakarta.

MECJakarta HadirkanTes Psikologi
untuk Siapkan Peserta Didik Hadapi
Dunia Kerja

MECPerkuat Jejaring
Industrimelalui Kunjungan
ke Perusahaan Haji dan Umrah

Lembaga Kursus dan Pelatihan Mandiri
Entrepreneur Center (MEC)
melaksanakan kegiatan silaturahmi dan

kunjungan kerja ke Nabawi Gift From Hajj,
perusahaan yang bergerak di bidang penjualan oleh-
oleh Haji dan Umrah. Kegiatan ini dihadiri oleh Ustadz
Hamim selaku Wakil Kepala Bidang Kesiswaan dan
Afiq Budianto selaku Staf Kesiswaan MEC, serta
diterima secara langsung oleh Ridwan, perwakilan
Human Resource Development (HRD) Nabawi Gift
From Hajj.

Kunjungan ini menjadi bagian dari upaya MEC
untuk memperluas jejaring kemitraan dengan dunia
industri dan dunia kerja (IDUKA). Dalam kesempatan
tersebut, tim MEC memperkenalkan berbagai
program pelatihan, magang, dan penyaluran kerja
yang telah dikembangkan untuk meningkatkan
relevansi kompetensi peserta didik terhadap
kebutuhan pasar tenaga kerja. “Kami percaya bahwa

pendidikan vokasi harus terhubung dengan dunia nyata.
Pengalaman kerja lapangan adalah sarana terbaik untuk
melatih tanggung jawab, kedisiplinan, dan kemampuan
adaptasi peserta didik,” ujar Ustadz Hamim.

Menanggapi hal tersebut, Ridwan HRD Nabawi Gift
From Hajj menyatakan dukungannya terhadap inisiatif
MEC dalam menyiapkan SDM siap kerja. Ia juga
membuka peluang kerja sama di bidang magang dan
rekrutmen, khususnya bagi peserta didik yang
menunjukkan potensi dan komitmen yang tinggi.
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BLK SragenTempatkan
Peserta Magang di
MEC Sragen

MECPerkuat Sinergi Pemberdayaan
melalui FGD dengan Disnaker dan
Balitbang Surabaya

Mandiri Entrepreneur Center (MEC)
Sragen kembali menjadi mitra
pelatihan produktif setelah resmi

menerima peserta magang dari Balai Latihan Kerja
(BLK) Sragen. Prosesi penyerahan peserta magang
dilaksanakan pada Kamis, (6/11/2025) di
lingkungan MEC Sragen dengan suasana hangat dan
penuh semangat kolaborasi. Rombongan dari BLK
Sragen disambut oleh Kepala Asrama serta jajaran
manajemen MEC Sragen.

Dalam kegiatan tersebut, pihak BLK secara
simbolis menyerahkan peserta magang yang akan
menjalani praktik kerja di berbagai bidang
kewirausahaan yang dikelola oleh MEC, meliputi
sektor pertanian, peternakan, perikanan, hingga
teknologi terapan. Kerja sama ini menjadi langkah
strategis dalam memperkuat sinergi antara lembaga
pelatihan pemerintah dan lembaga pengembangan
kewirausahaan berbasis sosial.

Lembaga Kursus dan Pelatihan Mandiri
Entrepreneur Center (MEC) berpartisipasi
dalam kegiatan Focus Group Discussion (FGD)

bertema “Kebutuhan Pelatihan untuk Business and
Entrepreneurship bagi Pencari Kerja Kota Surabaya” yang
diselenggarakan oleh Bappedalitbang Kota Surabaya pada
Rabu, (5/11/2025) lalu.. LKP MEC diwakili oleh M. Hamim
selaku Wakil Kepala Bidang Kesiswaan dan Afiq Budianto
selaku Staf Kesiswaan.

Dalam forum diskusi tersebut, Prof. Bagong selaku
narasumber utama memaparkan tantangan yang dihadapi
masyarakat berpenghasilan rendah dalam mengakses
pendidikan vokasi dan pelatihan kewirausahaan. Perwakilan
dari LKP MEC turut aktif menyampaikan pandangan
mengenai pentingnya pemetaan peserta latih dan target
yang diinginkan. Beberapa opsi disampaikan di antaranya
pelatihan berbasis keterampilan praktis, penguatan mental
wirausaha, dan pendampingan berkelanjutan.

KeikutsertaanMEC dalam forum ini menjadi bagian dari
upaya memperkuat kolaborasi antara lembaga pendidikan
nonformal, pemerintah daerah, dan pemangku kepentingan
dalam merumuskan strategi pelatihan yang efektif dan

Pihak BLK Sragen menilai MEC sebagai mitra yang
tepat untuk memberikan pengalaman langsung bagi
peserta dalammenerapkan keterampilan yang diperoleh
selama masa pelatihan. Program magang ini bertujuan
memberikan kesempatan bagi peserta untuk
memahami dinamika dunia kerja dan mengasah
kemampuan kewirausahaan secara praktis. “Kami
berharap para peserta dapat belajar langsung dari
lingkungan usaha nyata dan mengembangkan
kemampuan adaptif di dunia kerja,” pungkasnya.

berkelanjutan. LKP MEC juga berupaya membangun sinergi
yang berkelanjutan dengan pemerintah daerah dan mitra
strategis guna mendukung terciptanya masyarakat yang
mandiri, produktif, dan sejahtera.
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BISA

BundaMandiri Sejahteramenjadi
Sorotan di DuaAjang Besar
UMKMTuban

Tuban, YM News – Bulan ini Kelompok
Bunda Mandiri Sejahtera (BISA) binaan
Yatim Mandiri Tuban kembali

menunjukkan kiprah positif melalui partisipasi pada
Tuban Fair 2025 (13–15 November) dan Festival
100% Tuban (27–29 November). Dua agenda besar
dalam rangka Hari Jadi Kabupaten Tuban ke-732 ini
menjadi ruang penting bagi ratusan pelaku UMKM
untuk menampilkan karya terbaiknya.

Pada Tuban Fair 2025 di GOR Rangga Jaya
Anoraga, para bunda memamerkan berbagai produk
olahan seperti keripik mbote, keripik pisang,
rempeyek, hingga jajanan rumahan. Event berskala
besar ini juga menjadi pengalaman pertama bagi
beberapa bunda, sekaligus momentum untuk
meningkatkan percaya diri dan kemampuan
berwirausaha.

Sementara itu, pada Festival 100% Tuban yang
digelar di Tuban Abirama, stan Bunda Mandiri
Sejahtera mendapat perhatian khusus dari Wakil
Bupati Tuban, Drs. Joko Sarwono, yang hadir
langsung dan memberikan apresiasi atas semangat
para bunda dalam mengembangkan usaha rumahan.
Kehadiran beliau menjadi dorongan moral bagi para
bunda untuk terus bertumbuh dan mandiri.

Dari dua event tersebut, para bunda berhasil
membukukan omset total sebesar Rp 2.505.000,
menjadi bukti nyata meningkatnya daya saing dan
peluang ekonomi kelompok binaan ini. Program

Bunda Mandiri Sejahtera terus membuktikan
dampaknya. Bukan hanya meningkatkan keterampilan,
tetapi juga membuka ruang ekonomi baru bagi keluarga
pra sejahtera. Pendampingan Yatim Mandiri Tuban
bersama Dinas Koperasi, Usaha Mikro, dan
Perdagangan (Diskopumdag) menjadi energi penggerak
keberhasilan ini.

Kepala Cabang Yatim Mandiri Tuban, Deni
Ramadhan, juga memberikan pernyataannya terkait
keterlibatan para bunda dalam kegiatan ini.
“Keikutsertaan ini adalah bentuk komitmen Yatim
Mandiri dalam mendampingi para binaan agar mampu
mandiri ruhiyah dan mandiri rupiah. Kami ingin para
bunda tidak hanya kuat secara spiritual, tetapi juga
berdaya secara ekonomi, sehingga mampu
meningkatkan kesejahteraan keluarga,” jelas Deni.

Terima kasih kepada para donatur dan seluruh pihak
yang telah membantu. Setiap dukungan yang diberikan,
memungkinkan para bunda terus melangkah maju.
InsyaAllah, Yatim Mandiri akan terus menghadirkan
program pemberdayaan terbaik demi kemandirian
bunda yatim dan kebermanfaatan yang lebih luas untuk
masyarakat.



17Januari 2026

kolaborasi

Bersama CSR Pertamina Patra Niaga Surabaya
Salurkan Paket Sepatu untuk Binaan Pasuruan

Sinergi dengan Dinas PendidikanJatim
Perkuat Program Pendidikan dan Sosial

Pasuruan, YM News – Berkolaborasi dengan
CSR Pertamina Patra Niaga Surabaya, Yatim
Mandiri Pasuruan menyalurkan paket Alat

Sekolah Ceria (ASA) berupa sepatu untuk penerima
manfaat yaitu siswa beberapa sekolah di Pasuruan.
Diantaranya yaitu SDN Bayeman 2, Gondangwetan,
Pasuruan, yang berjumlah 16 anak penerima manfaat,
anak-anak binaan Sanggar Belajar Rejoso, dan anak-anak
binaan di Bangil. Kegiatan penyaluran tersebut
dilaksanakan pada Kamis (20/11/2025) lalu.

Kegiatan pembagian berlangsung hangat dan penuh
kebahagiaan. Senyuman lebar dan mata berbinar tampak
jelas, menjadi bukti betapa bantuan ini sangat berarti dan
menambah semangat mereka untuk terus belajar dan
meraih cita-cita lebih tinggi. “Alhamdulillah, terima kasih
kepada Yatim Mandiri dan Pertamina Patra Niaga
Surabaya,” ujar salah satu adik binaan yangmenerima paket
ASA tersebut dengan senyuman.

Kegiatan semakin hangat karena para relawan turut
hadir dan membersamai anak-anak dengan penuh
keceriaan. Program ini adalah bentuk komitmen bersama

dalam menghadirkan kebermanfaatan yang nyata bagi
pendidikan anak-anak yatim dan dhuafa. Sepatu baru ini
diharapkan dapat menjadi langkah awal menuju masa depan
yang lebih cerah dan semoga sinergi kebaikan ini terus
berlanjut. “Semoga sepatu tersebut menambah semangat adik-
adik untuk sekolah dan menggapai cita-cita,” tutup Kepala
Cabang Yatim Mandiri Pasuruan.

Surabaya, YM News – Laznas Yatim
Mandiri kembali memperkuat kemitraan
strategis dengan Dinas Pendidikan Provinsi

Jawa Timur melalui laporan capaian program
pendidikan karakter dan edukasi kepedulian sosial
yang selama ini digulirkan di berbagai sekolah pada
Kamis (6/11/2025) lalu di Kantor Dinas Pendidikan

Provinsi Jawa Timur. Dalam kesempatan tersebut, tim
Yatim Mandiri menyampaikan laporan pelaksanaan
program motivasi dan pendidikan karakter yang telah
diimplementasikan di sejumlah sekolah.

Kepala Bidang Pembinaan GTK, Dra. Ery Prawesti,
M.Si., memberikan apresiasi atas kontribusi Yatim
Mandiri dalam memotivasi dan menguatkan karakter
peserta didik.“Saya sangat senang sekali dengan
program motivasi untuk anak-anak dari Yatim Mandiri.
Program ini sangat membantu program dinas
pendidikan dalam memberikan motivasi bagi siswa-
siswa,” ujarnya.

Menutup pertemuan, Yatim Mandiri menegaskan
komitmennya untuk terus meningkatkan kualitas
layanan dan memperluas jangkauan program
pendidikan yang sejalan dengan arah kebijakan Dinas
Pendidikan Provinsi Jawa Timur. Sinergi ini diharapkan
dapat menghadirkan lingkungan belajar yang lebih
inspiratif bagi siswa serta memperkuat karakter
generasi muda yang berdaya dan berempati.
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Penyuluhan dan Pemberian
Paket Gizi Sehat untuk Siswa
di Balikpapan

Balikpapan, YM News – Yatim Mandiri
Balikpapan berkolaborasi dengan
Mahasiswa Politeknik Borneo Medistra

guna melaksanakan penyuluhan gizi dengan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), pemeriksaan
antropometri, dan pembagian paket gizi. Kegiatan ini
diikuti dengan antusias oleh para siswa dan guru
SDN 020 Balikpapan Timur, Manggar Baru pada
Senin (24/11/2025) lalu.

Dalam gelarannya, kegiatan tersebut diikuti oleh
70 siswa Yatim dan Dhuafa. Acara ini merupakan
salah satu kegiatan yang sangat inspiratif, penuh
motivasi, dan penuh kebahagiaan dengan adanya
beberapa hadiah dari kuis di sela materinya. “Saya
mewakili guru dan wali murid mengucapkan terima
kasih karena telah menebar kebahagian. Senang
rasanya bisa melihat anak-anak ceria dalam belajar
dan bermain,” jelas Mappiase, S.Pd., Kepala Sekolah
SDN 020 Balikpapan Timur.

Yatim Mandiri Balikpapan juga mengucapkan

terima kasih kepada donatur dan semua pihak yang
telah mendukung. Acara ini diharapkan dapat
memberikan dampak positif untuk para peserta
terutama dalam meningkatkan kepedulian terhadap
perilaku hidup bersih dan sehat. “Kami ucapkan
terimakasih atas dukungan dan support dari para
donatur, semoga doa dan dukungan yang diberikanAllah
SWT ganti dengan keberkahan,” pungkas Deka, Staf
Program Yatim Mandiri Balikpapan.

Semarang, YM News – Yatim mandiri
semarang bersama Dinas Pendidikan Kota
Semarang menyalurkan bantuan

pendidikan transportasi untuk anak-anak yang
sebelumnya mengalami putus sekolah. Kegiatan

penyaluran ini dilaksanakan pada Selasa
(25/11/2025).Kerja sama ini menjadi langkah nyata
untuk memastikan bahwa setiap anak memiliki
kesempatan yang sama untuk kembali belajar, kembali
bersekolah, dan kembali meraih mimpi mereka.

Bantuan tersebut diterima dengan sangat baik oleh
adik-adik. Binar mata dan senyuman yang merekah
menandakan kebahagiaan yang berhasil terukir. Melihat
senyum dan semangat mereka saat menerima bantuan
ini, menjadi pengingat bahwa pendidikan bukan hanya
fasilitas, tetapi sebuah harapan. Dukungan kecil yang
kita berikan hari ini dapat menjadi jalan besar menuju
masa depan yang lebih baik bagi mereka.

Melalui bantuan ini, diharapkan tidak ada jarak yang
terlalu jauh, tidak ada hambatan ekonomi yang terlalu
besar selama kita bergandeng tangan untuk membantu
mereka. Terima kasih kepada seluruh pihak yang telah
ikut berkontribusi dan mendukung program ini. “Mari
terus bersama menghadirkan akses pendidikan yang
lebih merata bagi anak-anak di Kota Semarang,” tandas
Hasan, Staf Program Yatim Mandiri Semarang.

MembukaAkses PendidikanMenghadirkan
Harapan Baru untuk Siswa di Semarang
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GelarAudiensi dan
Pelepasan DelegasiAsal
Solo untuk OMATIQ Nasional

Dukungan Penuh Bupati danWalikota Kediri
untuk Delegasi Nasional Omatiq²⁰²⁵

Surakarta, YM News – Yatim Mandiri Solo
menggelar audiensi sekaligus pelepasan
delegasi Finalis Olimpiade Matematika dan

Al-Qur’an (OMATIQ) Nasional di Kantor Dinas
Pendidikan kota Surakarta. Acara berlangsung di
Ruang Kepala Dinas Jum’at (28/11/2025) dengan
penuh semangat dan harapan besar bersaing
menjadi juara. Delegasi Solo diwakili oleh dua adik
binaan, yaitu Hakesha Ezza Pradipta dari Sanggar
Genius Pucangsawit dan Ahmad Kadafi Genius
Pulisen.

Kepala Kantor dinas pendidikan surakarta , Dwi
Ariyanto S.STP. M.A.P , menyambut hangat delegasi
tersebut. Dalam sambutannya, beliau memberikan
apresiasi tinggi terhadap upaya Yatim Mandiri dalam
memajukan pendidikan anak-anak binaan. Ini adalah
bukti bahwa keterbatasan bukan halangan untuk
berprestasi. “Semoga mereka dapat memberikan

Kediri, YM News - Dua adik binaan Kediri
dalam ajang Olimpiade Matematika dan Al-
Qur’an (OMATIQ) 2025 mendapatkan

dukungan dari Bupati dan Walikota Kediri. Mereka adalah
Aulia Khikmatul Maula yang mendapat dukungan dari
Bupati Kediri Hanindhito Himawan Pramana dan Farel
Abdul Basid yang langsung didukung oleh Walikota Kediri
Vinanda Prameswati.

Aulia Khikmatul Maula, pelajar SDN Sidomulyo ini
diundang langsung untuk bertemu dengan Bupati Kediri
pada Jumat (28/11/2025) lalu. Dalam pertemuan di ruang
kerja Bupati siang itu, Mas Dhito pun memberikan
semangat kepada Aulia dan mendoakan untuk kesuksesan
di ajang olimpiade. Beliau juga memberikan beasiswa
pendidikan kepada Aulia beserta adiknya yang kini masih di
taman kanak-kanak (TK). “Saya merasa bangga, dan akan
suport nanti kebutuhannya Aulia, beasiswa SMP, SMA serta
kita bantu juga adiknya,” ujar Mas Dhito.

Disisi lain, Farel Abdul Basid juga mendapat dukungan
dan sambutan hangat dari Walikota Kediri. Dalam gelaran
tersebut, Walikota Kediri turut serta memberi bingkisan
istimewa untuk adik Farel. Ia juga siap memberikan support
untuk memastikan jenjang pendidikan selanjutnya.
“Semangat selalu untuk Farel, jangan lupa untuk senantiasa

hasil terbaik di final OMATIQ nanti,” ujarnya.

Beliau juga menyampaikan motivasi kepada Finalis,
menekankan pentingnya berusaha dan berdoa.
“Ingatlah, usaha maksimal yang disertai doa akan selalu
membawa keberkahan. Jadilah inspirasi bagi anak-anak
lain di Solo Raya, jika berkenan tahun ajaran baru nanti
masuk SMP akan kami rekomendasikan bisa dapat
beasiswa di sekolah unggulan,” pungkasnya.

berdoa. Semoga lancar dan sukses untuk setiap langkah,”
pungkas Mba Vinanda,Walikota Kediri.
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Berdayakan PenyintasTBC
melalui Budidaya Lele di
Desa Betiting Gresik

Gresik, YM News – Kecamatan Cerme
merupakan salah satu wilayah yang
tergolong 3 besar dalam kasus

Tuberkulosis (TBC) di Gresik. Oleh karena itu, Yatim
Mandiri Gresik dengan ini membuat sebuah inisiatif
program pemberdayaan sosial ekonomi yang
dirancang menciptakan kemandirian finansial dan
ketahanan gizi bagi keluarga pasien penyintas TBC di
Desa Betiting, Kecamatan Cerme. Program tersebut
dirumuskan untuk mengatasi kerentanan ekonomi
dan sosial yang dialami keluarga penyintas.

Desa betiting dipilih sebagai lokasi intervensi
karena memiliki jumlah kasus terbanyak di wilayah
cerme. Wilayah tersebut memiliki akses air baku
stabil yang merupakan syarat vital untuk
keberhasilan usaha perikanan skala mikro.
Menanggapi masalah ini program Sirip Emas
dirancang sebagai inovasi pemberdayaan yang
berfokus pada optimalisasi budidaya lele dengan
melibatkan anggota keluarga selama masa
Pengawas Minum Obat (PMO). “Hal tersebut
bertujuan untuk menghasilkan pendapatan
tambahan dan berkelanjutan,” ujarKanang salah satu

perwakilan dari Tim Yatim Mandiri Gresik.

Program ini dinilai tidak hanya memberikan
keterampilan tetapi juga membangun modal sosial yang
kuat. Memastikan bahwa keluarga pasien penyintas TBC
di Desa Betiting dapat bertransisi dari kerentanan
menuju kemandirian ekonomi, kesehatan optimal dan
kehidupan yang bebas stigma. Program ini berhasil
menjadi salah satu dari Grand Finalis Inovasi
Pemberdayaan 2025.

Madiun, YM News – Program
pemberdayaan masyarakat melalui
pemanfaatan lahan pekarangan

merupakan salah satu strategi untuk meningkatkan
ketahanan pangan rumah tangga sekaligus
mencegah stunting. Desa Kepet, Kecamatan
Dagangan, Kabupaten Madiun. Daerah ini memiliki
potensi pekarangan luas dan dapat dimanfaatkan
untuk kegiatan produktif seperti berkebun, beternak,
dan budi daya ikan.

Perwakilan tim Yatim Mandiri Madiun, Saudi

mengatakan, stunting masih menjadi permasalahan
nasional yang berkaitan erat dengan pola konsumsi dan
ketersediaan pangan bergizi. Upaya pencegahan
stunting memerlukan ketersediaan pangan sehat dan
beragam di tingkat rumah tangga. “Pemanfaatan lahan
pekarangan menjadi solusi tepat guna, karena
masyarakat dapat menghasilkan sayuran, buah-buahan,
telur, dan sumber protein lainnya dari ternak dan
budidaya,” ungkap Saudi.

Program ini diharapkan dapat meningkatkan
ketahanan pangan keluarga melalui pemanfaatan
pekarangan. Selain itu juga untuk mencegah stunting
dengan menyediakan pangan sehat, bergizi, dan
beragam serta memberdayakan masyarakat dalam
bidang pertanian, peternakan dan budidaya ikan.
Program tersebut juga dimaksudkan untuk
menumbuhkan kemandirian ekonomi keluarga di Desa
Kepet. Dari ide tersebut, program ini berhasil menjadi
Grand Finalis dalam gelaran Inovasi Pemberdayaan
2025.

Pemanfaatan Pekarangan untuk
Swasembada Pangan dan Pencegahan
Stunting
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GerakanMandiri Ayam
Peteluruntuk Masyarakat
Prasejahtera di Bojonegoro

Pengolahan Eceng GondokUpaya Pengendalian
Lingkungan dan Pemberdayaan Ekonomi Lokal

Bojonegoro, YM News – Program
Gerakan Mandiri Ayam Petelur – Yatim
Mandiri (GEMA-YM) merupakan inisiatif

Yatim Mandiri bojonegoro untuk memberdayakan
masyarakat pra sejahtera di Desa Kalianyar,
Kecamatan Kapas, Kabupaten Bojonegoro melalui
usaha peternakan ayam petelur. Program ini
memberikan modal, pelatihan, dan pendampingan
intensif agar keluarga pra sejahtera mampu
meningkatkan pendapatan, mengurangi
ketergantungan pada bantuan, serta membentuk
kelompok peternak mandiri dengan manajemen dan
pemasaran yang berkelanjutan.

Perwakilan tim dari Yatim Mandiri Bojonegoro,
Nur Alim Mahfud mengatakan, kemiskinan dan
keterbatasan akses ekonomi seringkali menjadi
hambatan bagi masyarakat prasejahtera. Program
GEMA-YM hadir sebagai solusi inovatif di bidang
ekonomi produktif. “Melalui usaha beternak ayam
petelur, penerima manfaat tidak hanya memperoleh
sumber pendapatan berkelanjutan, tetapi juga hasil
ternak berupa telur dapat memenuhi kebutuhan gizi

Mojokerto, YM News – Rumah eceng
gondok merupakan sebuah program
pengolahan eceng gondok yang

menghasilkan kerajinan sebagai upaya pengendalian gulma
eceng gondok dan pemberdayaan ekonomi bagi
masyarakat Desa Tempuran, Mojokerto. Eceng gondok
adalah gulma bagi masyarakat yang bisa menimbulkan
banjir karena jumlahnya yang banyak . DesaTempuran salah
satu desa dengan jumlah eceng gondok yang banyak
sehingga menyebabkan desa ini terjadi banjir.

Guna mengatasi permasalahan tersebut, Yatim Mandiri
Mojokerto menawarkan program Rumah Eceng Gondok.
Jeni Rahmat perwakilan dari Tim Yatim Mandiri Mojokerto
mengatakan bahwa pengolahan eceng gondok menjadi
kreatif dinilai berpotensi untuk mengatasi banjir di Desa
Tempuran. Selain itu, juga dapat meningkatkan
kesejahteraan masyarakat Desa Tempurang. “Program ini
dimaksudkan untuk dapat menjadi solusi dari permasalahan
masyarakat Desa Tempurang,” pungkasnya.

keluarga,” ungkap Alim.

Program ini berhasil menjadi Grand Finalis Inovasi
Pemberdayaan 2025. GEMA-YM diharapkan menjadi
model pemberdayaan ekonomi mikro yang mendukung
pencapaian SDGs, khususnya poin 1, 2, 3, 4, 8, dan 12.
Dengan modal yang relatif terjangkau, siklus produksi
yang berkelanjutan, serta potensi pasar yang luas,
program ini mampu mendorong lahirnya masyarakat
mandiri secara ekonomi, sehat secara gizi, dan berdaya
secara sosial.

Yuk, scan barcode dan intip
karya lengkapnya

https:⁄⁄s.id⁄Proposal_InovasiPemberdayaan²⁰²⁵



pemberdayaan

22 MediaDakwahYatimMandiri

BersamaPLNES, Luncurkan
Program ElectrifyingAgriculture

Sragen, YM News – Yatim Mandiri
berkolaborasi dengan PLN Electricity
Services meluncurkan program Electrifying

Agriculture di Desa Jatibatur, Kecamatan Gemolong,
Sragen, Selasa (25/11/2025). Program ini
merupakan bantuan PLN Electricity Services untuk
memperkuat ketahanan pangan nasional. Program
juga ditujukan untuk mengoptimalkan potensi desa
guna meningkatkan kesejahteraan masyarakat.

Dalam pelaksanaannya, kelompok Tani Sedyo
Maju, Dukuh Jatirejo RT 13, menjadi penerima
manfaat utama melalui penyediaan gudang,
infrastruktur listrik, serta alsintan listrik berupa
mesin penggilingan dan pengering gabah.

Acara ini dihadiri oleh Bupati Sragen Sigit
Pamungkas, S.IP, M.A. yang diwakilkan Wakil Bupati
Sragen H. Suroto, Kepala Dinas Ketahanan Pangan,
Pertanian, dan Perikanan Ir. Eka Rini Mumpuni Titi
Lestari diwakilkan Kepala Bidang PSP Laksana
Ambar. Kapolres Sragen yang diwakilkanWakapolres
Sragen Kompol Nunung Permadi, S.Sos, S.Ok., MH,
Dandim 0275/Sragen Letkol Dindin Rohidin, SIp
yang diwakilkan Danramil Kedawung Kapten Inf
Suparno, jajaran petinggi PLN, pengurus desa
setempat, dan jajaran petinggi Yatim Mandiri.

Wakil Bupati Sragen, Suroto menilai program ini
selaras dengan fokus daerah dalam memperkuat
ketahanan pangan. Ia menyebut bantuan tersebut
dapat menjadi pemicu semangat baru bagi para
petani dan mendukung rantai penyediaan pangan
lokal. “Ke depan, kami berharap inisiatif seperti ini
juga menyasar wilayah utara sungai Bengawan agar
pembangunan Sragen lebih merata,” tuturnya.

Direktur Utama PLN Electricity Services, Susiana
Mutia, menambahkan bahwa bantuan ini merupakan
bagian dari komitmen PLN untuk mendukung
produktivitas pertanian, termasuk pengolahan hasil
panen. “Kami berharap peralatan ini bermanfaat jangka
panjang dan dapat dirawat dengan baik. Semoga
program seperti ini bisa diperluas ke daerah lain,”
ujarnya.

Direktur Program Yatim Mandiri, Ainul Mahbub,
menyampaikan pihaknya kembali merasa dipercaya
untuk terlibat dalam pendampingan pemberdayaan
petani. Menurutnya, dukungan ini bukan hanya soal alat,
tetapi juga penguatan kapasitas dan keberlanjutan
program. “Kami siap mengawal penyaluran agar
manfaatnya benar-benar dirasakan, baik dari sisi
pemberdayaan maupun dampak berkelanjutan,” kata
Mahbub sapaan akrabnya.

Melanjutkan hal tersebut, Direktur Program Yatim
Mandiri, Ainul Mahbub menambahkan, hasil panen dari
pertanian ini nantinya akan diolah oleh Mandiri
Entrepreneur Center (MEC) Sragen menjadi beras.
Kemudian, beras-beras tersebut dapat dijual oleh Bunda
Mandiri Sejahtera (BISA). “Dengan begitu, ini menjadi
salah satu program pemberdayaan yang berkelanjutan,”
imbuhnya memberi penjelasan.

Sekretaris Kelompok Tani Sedyo Maju, Suparno,
menyampaikan rasa syukur atas bantuan tersebut. Ia
menilai fasilitas baru ini akan sangat membantu proses
pengolahan gabah. “Bantuan ini diharapkan bisa
meningkatkan hasil pertanian dan meringankan proses
pengolahan,” pungkasnya.
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Yogyakarta, YM News - Kampung
Mandiri Sidoharjo membuka stand demo
produk di Pasar Kotagede Bandar Udara

Internasional Yogyakarta pada Ahad (23/11/2025).
Kampung Mandiri hadir lebih dekat dengan calon
konsumen menjajakan produk unggulan berupa
Keripik Talas dan Kopi Yo Tumbas Menoreh.

Aktivitas yang dilakukan mulai dari demo produk,
menyeduh kopi arabika dan robusta 100% kopi
menoreh dan menyajikan tester keripik talas
berbagai varian rasa, hingga memberikan konsultasi
berkaitan dengan objek wisata pilihan yang bisa
diambil di akhir tahun. Semua produk tersaji lengkap
di meja demo produk yang penuh interaksi baik dari
wisatawan domestik dan wisatawan mancanegara.

Langkah ini sebagai upaya untuk brand
awareness produk unggulan Kampung Mandiri
Sidoharjo dan memberikan pengalaman langsung
kepada calon konsumen. Sehingga produk dari
kelompok ibu-ibu binaan dan kelompok pemuda yang
tergabung dalam Wisata Kampung Mandiri semakin
dikenal dan mendapatkan pembeli loyal.

Selain mengenalkan produk makanan khas
kampung Mandiri, aktivitas lain yang dilakukan
adalah mengenalkan Wisata Kampung Mandiri
Sidoharjo. Saat ini, Wisata Kampung mandiri
Sidoharjo mempunyai tiga paket unggulan, yakni;
Camping Ground Gunung Kendil berikut persewaan
peralatan camp, paket eduwisata pengolahan kopi
dan talas hulu-hilir, dan paket persami Gunung
Kendil.

Sejak peluncurannya, Camping Ground Gunung
Kendil telah menarik perhatian wisatawan. Pengunjung
menikmati sensasi berkemah di suasana sejuk dengan
pemandangan indah. Yatim Mandiri mengucapkan
terima kasih kepada pihak yang telah mendukung.
“Kegiatan ini menjadi salah satu bentuk upaya agar
produk dari Kampung Mandiri Sidoharjo semakin
dikenal oleh masyarakat hingga mancanegara,” tutup
Faqih, Manager Pemberdayaan Yatim Mandiri.

KampungMandiri Sidoharjo Sajikan
Produk Unggulan di BandaraYogyakarta
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KetikaAkal Menyentuh Batas
dan ImanMengambilAlih
Malam yang Menguji Iman Umat. Malam di

Mekkah itu begitu hening. Udara gurun
berhembus lembut, dan manusia-manusia di kota

itu tertidur lelap. Namun seorang manusia pilihan—
Muhammad mengalami—صلى الله عليه وسلم apa yang tak pernah terbayang
oleh logika manusia. Dalam hitungan detik yang tak mampu
ditangkap jam dan jarak, beliau diperjalankan oleh Allah dari
Masjidil Haram menuju Masjidil Aqsa. Dari sana, beliau
diangkat menembus langit pertama hingga langit ketujuh,
bahkan sampai ke Sidratul Muntaha, tempat yang tak
seorang makhluk pun dapat memijak kecuali dengan izin
Allah.

Perjalanan Isra’ Mi’raj itu bukan hanya perjalanan
spiritual seorang Nabi. Ia adalah ujian besar keimanan umat.
Ketika Nabi صلى الله عليه وسلم menceritakan peristiwa tersebut keesokan
harinya, kaum Quraisy menertawakan beliau. “Mana
mungkin?!” kata mereka. “Bagaimana seorang manusia
dapat melakukan perjalanan sejauh itu dalam satu malam?”

Sebagian orang yang imannya rapuh mulai bimbang.
Akal mereka menolak untuk percaya. Namun Abu Bakar
ash-Shiddiq, dengan keyakinan tanpa ragu sedikitpun,
menjawab: “Jika Muhammad yang mengatakan, maka aku
pasti membenarkannya.” Inilah saat sejarah mencatat gelar
As-Shiddiq, sang pembenar kebenaran.

Peristiwa Isra’ Mi’raj menjadi bukti bahwa iman ada di
atas logika. Logika penting, tetapi tidak selalu mampu
memahami kuasa Allah. Ketika akal berhenti, iman

melanjutkan perjalanan.

Dengan pintu kisah inilah kita melihat bahwa Al-Qur’an
penuh dengan peristiwa yang melampaui sains, melampaui
matematika, melampaui rumus-rumus alam. Semua itu bukan
untuk membingungkan, tetapi untuk menguatkan bahwa Allah
tidak terikat oleh batasan yang mengikat manusia.

Berikut adalah peristiwa-peristiwa Al-Qur’an yang
menegaskan hal tersebut.

1. Laut Terbelah untuk Nabi Musa: Jalan Keluar yang
Tak Masuk Akal
Di hadapan Nabi Musa terbentang lautan luas; di

belakangnya pasukan Firaun datang dengan angkuhnya.
Secara logika, Musa dan pengikutnya tidak punya peluang.
Namun Allah memerintahkannya: “Pukulkanlah tongkatmu ke
laut.”

Tongkat kecil itu tidak mungkin membelah lautan menurut
hukum fisika. Namun pada malam itu, laut berdiri bagai dua
dinding raksasa, membentuk jalan kering di tengahnya.

Kisah ini mengajarkan bahwa saat semua pintu tertutup,
Allah mampu membuka pintu dari arah yang tidak pernah
dibayangkan logika manusia.

2. Nabi Ibrahim Tidak Terbakar Saat Dilemparkan ke Api
Api telah dikenal manusia sejak awal peradaban sebagai

simbol panas dan kehancuran. Namun ketika Ibrahim
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dilemparkan ke dalam kobaran api raksasa, Allah berfirman:
“Wahai api, jadilah engkau dingin dan keselamatan bagi
Ibrahim.”

Api yang logikanya membakar berubah menjadi
kesejukan. Peristiwa ini bukan sekadar mukjizat Nabi. Ia
adalah pesan bahwa alam semesta tunduk kepada perintah
Allah, bukan kepada hukum yang dipahami manusia.

3. Nabi Yunus Hidup di Dalam Perut Ikan
Ketika Nabi Yunus meninggalkan kaumnya, lautan

menelannya melalui seekor ikan besar. Perut ikan bukan
habitat manusia—tidak ada oksigen, penuh enzim pencerna,
gelap gulita, dan tekanannya mematikan.

Tetapi Yunus hidup, berdoa, dan bertaubat di dalam
kegelapan itu. Allah menjaganya hingga ia dikeluarkan
dengan selamat.

Secara biologi, peristiwa ini melampaui pemahaman
manusia. Namun iman menegaskan bahwa melindungi satu
nyawa bukan hal sulit bagi Dia yang menciptakan seluruh
kehidupan.

4. Maryam Mengandung Tanpa Suami
Maryam adalah wanita suci yang hidup dalam ibadah.

Ketika malaikat datang menyampaikan bahwa ia akan
mengandung seorang anak, logika Maryam pun bertanya:
“Bagaimana aku akan memiliki anak, padahal tidak ada
laki-laki yang menyentuhku?”

Jawaban itu datang dalam satu kalimat yang
mengguncang batas logika manusia:
“Kun fayakun.” Jadilah, maka jadilah.Kelahiran Nabi Isa
mengajarkan bahwa Allah tidak memerlukan sebab untuk
menciptakan akibat.

5. Ashabul Kahfi:Tertidur Ratusan Tahun
Beberapa pemuda beriman melarikan diri ke sebuah

gua demi menjaga akidah mereka.Allah menidurkan mereka
bukan sehari, bukan seminggu, tetapi bertahun-tahun—
bahkan berabad-abad. Tubuh mereka tidak rusak, tidak
membusuk, dan tidak mati.

Secara medis dan biologis, manusia tidak dapat
bertahan hidup tanpa metabolisme selama itu. Namun Allah
membolak-balikkan tubuh mereka, menjaga mereka dari
sinar matahari, dan membangunkan mereka ketika
waktunya tiba.

Peristiwa ini adalah pengingat bahwa waktu pun
tunduk kepada Allah.

6. Nabi Sulaiman Memerintah Jin dan Memahami
Bahasa Binatang
Nabi Sulaiman adalah pemimpin yang istimewa. Allah

memberinya kemampuan memahami bahasa semut,
burung, angin, bahkan memerintah bangsa jin. Secara logika
komunikasi lintas spesies tidak mungkin terjadi.

Namun Al-Qur’an menunjukkan bahwa ilmu Allah tak
terbatas, dan manusia hanya mengetahui sedikit saja dari ilmu-
Nya.7. Isra’ Mi’raj: Puncak Peristiwa yang Melampaui Logika.

Isra’ Mi’raj sendiri adalah rangkuman dari pesan besar ini:
Dalam satu malam, Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم menembus jarak yang
tak terbayangkan manusia, bertemu para nabi, dan menerima
perintah shalat langsung dari Allah.

Jika manusia mengukur dengan hitung-hitungan dunia,
maka peristiwa ini mustahil. Tetapi iman menjawabnya dengan
satu kalimat: “Allah Maha Kuasa atas segala sesuatu.”

Mengapa Allah Menghadirkan Peristiwa yang Tidak Masuk
Akal? Agar manusia sadar bahwa:
1. Akal itu terbatas

Akal adalah anugerah besar, tetapi ia memiliki batas. Ada
wilayah di mana logika berhenti, tetapi iman terus berjalan.

2. Iman bukan pengganti logika, tetapi penerangnya
Peristiwa-peristiwa ini bukan untuk anti-ilmu. Justru Allah

ingin manusia berpikir—hingga akhirnya mengakui bahwa
logika tidak dapat menjelaskan segalanya.

3. Agar manusia tidak sombong dengan pengetahuannya
Manusia boleh menguasai teknologi, menghitung bintang,

atau memetakan DNA. Tetapi tetap saja, ada kekuasaan yang
tidak bisa dijelaskan kecuali dengan kalimat: “Inilah kekuasaan
Allah.”

4. Untuk meneguhkan hati orang beriman
Mereka yang beriman tidak hidup hanya dengan apa yang

terlihat, tetapi dengan apa yang diyakini.

Iman yang Melampaui Logika
Dari laut yang terbelah hingga gua yang menjaga pemuda

beriman, dari api yang menjadi dingin hingga perjalanan
menembus langit—semua peristiwa ini berbicara dalam bahasa
yang sama bahwa Allah tidak dibatasi oleh hukum apa pun.

Akal adalah cahaya, tetapi iman adalah matahari. Ketika
cahaya kecil akal tidak sanggup menerangi seluruh perjalanan
hidup, iman hadir sebagai sinar yang lebih besar, lebih hangat,
dan lebih meyakinkan.

Semoga kita menjadi hamba yang memadukan akal
sebagai alat memahami, dan iman sebagai alat meyakini. Sebab
pada akhirnya, ketika akal berhenti, imanlah yang menuntun
manusia menuju cahaya Allah yang tak terbatas.
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Meneguhkan Iman
DiTengahArus Zaman
Di setiap zaman, generasi mudanya selalu

berdiri di persimpangan. Tetapi mungkin tidak
ada masa yang penuh godaan seperti hari ini.

Segalanya bergerak cepat—lebih cepat dari kemampuan hati
untuk mencerna. Informasi datang seperti hujan deras,
membawa kebaikan dan keburukan dalam satu genggaman.
Gawai yang tak pernah jauh dari mata menjadi jendela ke
dunia, namun kadang juga menjadi pintu ke kerapuhan
iman.

Banyak anak muda merasa hatinya letih. Merasa ingin
dekat dengan Allah, tapi justru terseret arus tuntutan
zaman. Ingin menjaga iman, tapi rasanya dunia terlalu

berisik untuk memberi ruang bagi hening. Di sinilah pertanyaan
itu muncul: bagaimana tetap memiliki hati yang kuat memegang
iman di tengah dunia yang terus berubah?

Islam selalu mengajak manusia memulai segalanya dari
hati. Sebab iman bukan benda yang dapat digenggam tangan
atau rumus yang bisa disusun logika. Iman adalah bisikan
lembut yang tumbuh di dada. Ia hadir ketika seseorang benar-
benar mengenal Allah, bukan hanya sekadar mengetahui
hukum-Nya. Ketika seorang anak muda mulai melihat bahwa
hidupnya bukan hanya tentang apa yang tampak di layar, tetapi
tentang hubungan yang ia jaga dengan Tuhannya, di sanalah
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iman mulai menguat.

Ketenangan itu sering bermula dari hal sederhana: dari
doa singkat sebelum tidur, dari selembar ayat yang dibaca
saat subuh, dari dzikir yang ia lafalkan dalam perjalanan
pulang, atau dari sejenak menatap langit dan berkata dalam
hati, “Ya Allah, kuatkan aku.” Tidak ada yang rumit. Namun
Allah melihat setiap usaha yang tulus.

Dalam dunia yang bising, shalat menjadi satu-satunya
ruang hening yang tersisa. Saat anak muda menundukkan
kepala di hadapan Allah, semua suara dunia mengecil.
Kekhawatiran yang semula besar terasa lebih ringan.
Masalah yang semula rumit tiba-tiba menemukan arah.
Tidak heran jika shalat menjadi hadiah terbesar dari
peristiwa Isra’ Mi’raj—pertemuan langsung Nabi dengan
Allah yang mengabadikan shalat sebagai penyelamat jiwa
umat hingga hari ini.

Namun iman tidak hanya tumbuh dari ibadah ritual. Ia
tumbuh dari manusia lain—dari teman-teman yang saling
mengingatkan, dari lingkungan yang mengajak kepada
kebaikan. Anak muda akan lebih mudah menjadi baik ketika
berada di sekitar orang-orang yang baik. Islam selalu
mengajarkan bahwa manusia adalah cermin bagi
sesamanya. Teman yang baik menjadi penjaga iman yang
tak terlihat.

Teknologi yang hari ini membentuk gaya hidup
generasi muda juga tidak harus menjadi lawan. Islam tidak
menolak kemajuan. Yang menjadi persoalan hanyalah ketika
teknologi dibiarkan merampas kesadaran, bukan menjadi
alat. Ketika anak muda belajar memfilter apa yang ia lihat,
memilih apa yang ia dengar, dan menjaga apa yang ia
simpan dalam hatinya, maka teknologi justru menjadi pintu

menuju kebaikan, bukan lawannya.

Pada akhirnya, perjalanan meneguhkan iman bukan
perjalanan yang mulus dan selalu naik. Ia penuh gelombang,
penuh pasang surut. Ada hari ketika iman terasa kuat, namun
ada hari ketika hati terasa jauh. Namun Islam tidak pernah
menuntut kesempurnaan, hanya ketulusan untuk terus kembali.
Tidak ada manusia yang tidak pernah jatuh; yang membedakan
hanyalah siapa yang kembali bangkit.

Generasi muda sering kali merasa kecil di hadapan
tantangan zaman. Tapi ingatlah: setiap zaman memiliki ujiannya
sendiri, dan Allah selalu mempersiapkan generasi terbaik untuk
menghadapinya. Selama anak-anak muda terus menjaga
hubungan mereka dengan Allah, selama mereka berusaha
menundukkan hati walau sekali dua kali tersandung, selama
mereka kembali kepada shalat meski berkali-kali lalai, maka
iman itu akan tetap berada dalam genggaman yang tak
terputus.

Iman tidak tumbuh dalam keramaian, tetapi dalam
kesadaran. Ia tidak menguat karena dunia menjadi lebih baik,
tetapi karena hati memilih untuk tetap bertahan. Dan di tengah
arus zaman yang deras ini, anak muda yang menjaga imannya
adalah cahaya kecil yang mampu menerangi dunia di
sekitarnya.

Semoga generasi hari ini tumbuh menjadi generasi yang
bukan hanya cerdas dan kreatif, tetapi juga kuat memegang
iman—sekuat Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم ketika diuji di masa mudanya,
dan seteguh para sahabat yang menjaga kebenaran meski
dunia menertawakan mereka.

Iman adalah rumah bagi hati. Selama kita kembali ke sana,
kita tidak akan pernah tersesat.
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Di tengah derasnya arus zaman, setiap
muslimah selalu mencari figur yang bisa
menjadi cermin bagi perjalanan hidupnya:

seseorang yang kuat namun tetap lembut, yang tegar
namun tetap jujur pada luka, yang tetap memegang iman
meski dihadang ujian di setiap sisi. Dalam Al-Qur’an, Allah
telah mengabadikan salah satu sosok yang paling mulia
untuk menjadi teladan sepanjang masa—Maryam binti
Imran. Beliau bukan hanya seorang wanita suci, tetapi juga
simbol keteguhan iman yang tidak tergoyahkan oleh dunia,
oleh manusia, bahkan oleh logika.

Ketika kita membaca kisah Maryam, yang pertama kali

muncul adalah gambaran ketenangan dan kepasrahan. Maryam
tumbuh dalam lingkungan ibadah. Sejak kecil, ia dibimbing
Zakariya AS dalam ruang mihrab tempat ia menghabiskan hari-
harinya dalam doa.Tetapi ketenangan itu bukan berarti Maryam
tidak diuji. Justru ujian terbesarnya datang ketika ia paling suci.
Allah memilihnya untuk menerima anugerah terbesar—menjadi
ibu Nabi Isa AS—tanpa melalui proses yang dipahami manusia.

Itulah salah satu titik paling berat dalam perjalanan
Maryam. Kabar dari Malaikat Jibril bahwa ia akan mengandung
membuatnya terperanjat. Secara logika, itu mustahil. Secara
sosial, itu mencelakakan. Secara pribadi, itu menakutkan. Tetapi
di sinilah Maryam menunjukkan sesuatu yang tidak semua

Maryam:Potret Iman yang
Menenangkan Hati Muslimah
Zaman Ini
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orang mampu lakukan: menyerahkan logika kepada Allah,
bukan karena tidak mampu berpikir, tetapi karena
menyadari bahwa iman adalah puncak dari segala bentuk
pengenalan kepada Tuhan.

Maryam tidak membantah, tidak melawan, tidak
mencari-cari alasan untuk menolak takdir Allah. Ia hanya
berkata, "Bagaimana aku akan mempunyai anak,
sedangkan aku belum pernah disentuh oleh laki-laki?" Lalu
setelah penjelasan datang, ia tidak lagi berdebat. Ia memilih
percaya. Ia memilih diam dalam kepasrahan. Di titik inilah
Maryam menjadi teladan bagi muslimah hari ini: bahwa
iman bukan berarti tidak memiliki pertanyaan, tetapi tahu
kapan harus berhenti bertanya dan mulai berserah.

Muslimah hari ini hidup dengan tantangan yang
berbeda, tetapi hakikat ujian imannya sama. Ada yang diuji
dengan kesendirian, dengan tekanan keluarga, dengan karir
yang serba cepat, dengan standar kecantikan yang
membuat hati lelah, dengan dunia digital yang kadang
menguras ketenangan. Di tengah semua itu, Maryam
mengajarkan bahwa kemampuan untuk tenang dalam badai
lah yang membuat iman tetap hidup.

Salah satu sifat Maryam yang paling menonjol adalah
iffah, kesucian dan kehormatan diri. Kesucian di sini bukan
hanya urusan fisik, tetapi juga kesucian hati, perkataan, dan
cara pandang. Dalam dunia yang semakin terbuka, di mana
segala hal mudah diakses dan batasan moral sering
dikaburkan, sifat iffah Maryam menjadi pengingat bahwa
muslimah memiliki kemuliaan yang harus dijaga. Maryam
menjaga dirinya bukan karena takut pada manusia, tetapi
karena ia tahu Allah selalu melihat. Itulah yang membuatnya
terhormat dalam pandangan langit.

Selain itu, Maryam adalah simbol kekuatan emosional.
Ketika mengandung Nabi Isa AS sendirian, ia memisahkan
diri dari manusia, memohon perlindungan kepada Allah,
menangis dalam kesendiriannya. Ia bukanwanita yang tidak
merasa takut atau sakit; ia merasakan semuanya. Namun ia
tetap memilih untuk bergantung pada Allah. Setelah
melahirkan, Allah memerintahkannya untuk berdiam diri
dan tidak berbicara pada siapa pun. Maryam mematuhi
tanpa protes, meski ia tahu manusia akan mencibir dan
menghukumnya.

Maryam mengajarkan bahwa iman bukan hanya
bersujud, tetapi juga bertahan dalam diam ketika Allah
memintanya diam, dan berbicara hanya ketika Allah
memerintahkannya berbicara.

Di tengah kehidupan modern, muslimah seringkali
kehilangan ruang untuk diam. Informasi berdatangan tanpa
jeda, opini harus diberikan dengan cepat, standar hidup
semakin menekan. Padahal sebagian dari kekuatan Maryam
justru terletak pada kemampuannya untuk mengambil
jarak—untuk memberi ruang bagi hatinya agar tetap jernih.
Mungkin inilah yang paling dibutuhkan muslimah hari ini:
jeda untuk kembali kepada Allah, untuk mendengarkan

suara hati, untuk meregangkan lelah hidup di bawah pelukan
doa.

Maryam juga mengajarkan bahwa kemuliaan wanita tidak
diukur oleh pengakuan manusia. Tidak peduli apa kata orang,
apa penilaian dunia, atau bagaimana seseorang dipandang,
Allah-lah yang menentukan kemuliaan seseorang. Maryam
dicela oleh kaumnya sebelum akhirnya kebenaran terungkap.
Tetapi Allah-lah yang menjaga kehormatannya. Dari sini kita
belajar bahwa muslimah tidak perlu mengejar validasi manusia;
cukup menjaga diri, memperbaiki amal, dan membiarkan Allah
yang menilai.

Pada akhirnya, kisah Maryam adalah cermin bagi setiap
muslimah yang sedang berjuang mempertahankan iman.
Bahwa iman tidak selalu logis. Bahwa iman kadang terasa
seperti berjalan di jalan gelap tanpa lampu. Bahwa iman
membutuhkan keberanian, kesabaran, dan ketulusan. Maryam
sudah lebih dulu menapaki jalan itu—dan Allah meninggikan
derajatnya karena keteguhannya.

Semoga hati muslimah hari ini menemukan kekuatan
dalam keteladanan Maryam. Semoga setiap ujian yang datang
menjadi jembatan menuju kedekatan dengan Allah. Dan
semoga generasi muslimah kita tumbuh sebagai wanita yang
lembut hatinya tetapi teguh imannya—seperti Maryam, yang
namanya Allah abadikan sebagai salah satu perempuan paling
mulia sepanjang masa.
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Sikap OrangTuaMenghadapi
AnakTantrum di Depan Umum
Menghadapi anak yang sedang tantrum di

rumah saja sudah cukup menguras tenaga,
apalagi jika tantrum itu terjadi di tempat

umum, seperti pusat perbelanjaan, restoran, pesta keluarga,
bahkan di jalanan. Biasanya sebagian orang tua merasa
malu, cemas, panik, dan bingung harus berbuat apa. Namun,
justru di momen seperti inilah orang tua bisa membantu
anak untuk belajar mengelola emosi dan perilakunya.

Dalam artikel ini, kita akan membahas: bagaimana
sikap orang tua menghadapi anak yang tantrum di depan
umum dengan bijak, efektif, dan penuh kasih.

Memahami Tantrum
Sederhananya, tantrum adalah wujud komunikasi

anak dalam bentuk ngamuk, entah anak sedang emosi
namun belum sanggup mengelola emosinya dengan wujud
yang lebih baik, atau malah sedang ber-strategi demi dapat
apa yang ia mau. Ini terjadi pada anak yang belum sanggup
kecewa, sehingga yang keluar adalah wujud jeritan,

menangis kencang, memukul, berguling, dsb.

Tantrum karena emosi, bisa karena lapar atau lelah yang
tidak segera bisa diatasi, tidak nyaman/ tidak aman dengan
situasi atau orang tertentu namun orang terdekat tidak bisa
memahami dan tidak bisa memberi rasa aman/ nyaman saat
itu dan anak juga belum bisa mengungkapkan apa yang ia
rasakan, rasa kecewa karena keinginan tidak terpenuhi, kurang
perhatian.

Tantrum karena strategi, bisa karena ingin dapat apa
yang ia mau saat itu juga sehingga ia memaksa orang lain
melalui perilakunya supaya dituruti, bisa karena cari perhatian
orang disekitar supaya dapat sesuatu, bisa karena ingin
menguasai orang lain saat itu.

Tantangan Tantrum di Tempat Umum
Ketika tantrum terjadi di tempat umum, tekanan yang

dirasakan orang tua biasanya meningkat berkali-kali lipat. Ada
tatapan orang lain, komentar yang mungkin menyakitkan, dan

Angga Setyawan.
Praktisi Parenting
Founder @anakjugamanusia
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suasana yang membuat orang tua ingin cepat-cepat
menghentikan tantrum anak. Kadang orang tua jadi
terburu-buru marah, membentak, menyerah dengan
memberi apapun yang diinginkan anak, atau justru panik
dan kebingungan, yang mana semua itu malah makin
memperparah keadaan.

Sikap OrangTua Ketika Menghadapi Tantrum di
Depan Umum

1. Tetap Tenang (Ini Kunci Utamanya!)
Kalau kita sendiri ikutan emosi atau malah panik dan

bingung maka kita tidak mungkin bisa mengelola perilaku
dan emosi anak, bagaimana mungkin kita bisa mengelola
perilaku dan emosi anak kalau kita sendiri tidak sanggup
mengelola diri kita sendiri? Pahami, bahwa anak sedang
belajar mengelola emosi dan perilakunya, sehingga kita
hadir untuk jadi pembimbing, mindset itu perlu kita tanam
supaya kita bisa lebih tenang.

2. Amankan Anak
Biasanya saat anak tantrum maka berpotensi

mengganggu orang lain karena berisik, atau berpotensi
bahaya bila ngamuknya berlebihan dan berada dekat
eskalator/ jalan raya/ area licin. Sehingga, lebih baik segera
amankan anak dengan pindahkan anak ke tempat lebih
aman seperti ke area yang lebih sepi/ di parkiran/ di dalam
mobil/ area aman lainnya. Amankan/ pindahkan anak tanpa
kita perlu banyak bicara/ sambil ngomel/ sambil emosi.

3. Beri Ruang Bila Diperlukan
Kalau memang tantrumnya karena emosi maka beri

anak kesempatan untuk menunaikan emosinya, supaya
emosinya tidak tersumbat, karena kalau emosi tersumbat
malah menumpuk jadi bom waktu, sehingga, tenang saja,
dampingi saja tanpa perlu memaksa tantrumnya harus
segera selesai, diam dulu di dekat anak sambil merasakan
apa yang ia rasakan dan tunggu emosinya tuntas, setelah
emosinya tuntas maka baru kita validasi perasaannya
seperti: “apa yang kakak rasakan? marah/ sedih/ kecewa
ya? Lain kali kasih tahu bunda/ ayah pakai cara ini/ itu ya”,
atau “Kamu kecewa karena nggak boleh beli mainan itu ya,
lain kali kita rencanakan dulu ya kalau mau beli?”, atau “Ibu
tahu kamu lelah, setelah kamu tenang kita pulang.”, dsb,
tergantung situasi apa yang terjadi saat itu.

Tapi, kalau tantrumnya karena strategi, maka
sebetulnya boleh kita abaikan saja lahir batin, jadi anggap
perilakunya nggak terjadi, yang penting anak sudah kita
pindahkan di tempat yang aman, silahkan anak lanjutkan
strateginya itu sampai selesai tanpa perlu kita tanggapi.
Sebab, kalau strategi anak yang nggak oke itu kita tanggapi
maka anak akan merasa diperhatikan sehingga akan
membuat ia mengulang-ulang terus cara itu dikemudian
hari karena dia tahu strateginya efektif untuk memicu
perhatian orang lain.

4. Jangan Berdebat atau Memberi Ceramah
Di tengah tantrum, apalagi kalau itu emosi, maka otak

anak sedang dikuasai oleh emosi. Mereka tidak bisa

menerima nasihat panjang, logika, atau penjelasan rumit. Ingat,
tunggu emosinya beres baru diajak bicara, karena emosi = kerja
hati, bicara = kerja kepala, kalau hatinya belum beres maka
biasanya sulit ajak kerja kepala.

5. Hindari Menggunakan Ancaman, Amarah, Bentakan
Ucapan seperti: “Dilihat orang tuh, malu!”, atau “Awas

kalau nggak berhenti!”, apalagi dengan amarah atau bentakan,
tidak hanya tidak efektif, tetapi juga berisiko membuat emosi
anak tersumbat, emosi = energi dan energi itu perlu disalurkan,
emosi yang tersumbat bisa menumpuk memenuhi kantong
emosi anak, dan anak jadi tidak belajarmerasakan perasaannya
sendiri, sehingga bisa saja anak gampang risih sama
perasaannya sendiri yang mengakibatkan ia kesulitan
menerima/ berdamai sama perasaannya sendiri, karena sejak
kecil terbiasa tidak boleh merasakan perasaannya sendiri.

Jadi, kalau cara anak menunaikan emosinya sudah aman
maka izinkan ia menunaikan emosinya pakai cara yang sudah
aman tadi, tapi kalau cara anak menunaikan emosinya nggak
aman maka boleh kita dekap/ amankan anak saat itu dan
setelah emosinya beres maka beritahu anak bagaimana
menunaikan emosi pakai cara yang aman.

6. Jangan Menyerah Memberi Apa yang Ia Inginkan
Ingat baik-baik ya, JANGAN, JANGAN, JANGAN menuruti

apa yang anak inginkan hanya karena ia tantrum. Jika anak
sadar tantrum adalah “jalan pintas” untuk mendapatkan
keinginannya, pola ini akan terus diulang-ulang, sebab anak
belajar bahwa dengan perilaku tantrumnya tersebut ternyata
efektif untuk dapat apa yang ia mau, dan makin hari bisa saja
tantrumnya makin dahsyat, bayangkan saya kalau ia makin
besar dan masih suka tantrum, maka makin sulit untuk dikelola.

Penutup
Tak perlu pikirkan apa komentar orang/ tatapan orang

lain, ini antara kita dengan anak, lagipula orang lain juga belum
tentu tahu bagaimana cara kelola anaknya sendiri saat sedang
tantrum. Jadi fokus saja bahwa situasi tersebut adalah situasi
belajar bagi anak dan kita adalah pembimbingnya. Anak
tantrum di tempat umum bukan tanda bahwa kita tidak bisa
mendidik anak. Justru ini adalah kesempatan kita belajar
mengelola perilaku dan emosi anak.
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Pernahkah Anda mengalami kondisi darah yang
tiba-tiba mengalir dan keluar dari hidung? Hal
tersebut sering disebut dengan mimisan.

Mimisan adalah sebuah kondisi yang kerap menimbulkan
kepanikan, sehingga dibutuhkan pengetahuan tentang cara
mengatasi mimisan ini dengan benar.

Mimisan atau keluarnya darah dari hidung sering
membuat sebagian orang panik. Padahal, mimisan tidak
selalu menandakan penyakit serius. Mimisan paling sering
disebabkan oleh udara yang kering. Berada di ruangan
berudara kering bisa menyebabkan selaput lendir hidung
menjadi kering dan teriritasi, sehingga menyebabkan
mimisan. Selain udara kering, kebiasaan mengupil, meniup

Sumber: Halodoc.com dan Alodokter.com

hidung, cedera pada hidung, alergi sampai efek samping obat
juga bisa menyebabkan mimisan.

Terlalu sering atau terlalu dalam mengorek hidung dapat
menyebabkan hidung mimisan. Kebiasaan ini dapat merobek
atau melukai pembuluh darah yang terletak di dalam hidung.
Akibatnya, pembuluh darah tersebut pun bisa pecah dan
menyebabkan mimisan.

Saat mengalami mimisan, kebanyakan orang pasti
langsung refleks mengambil tisu untuk menghentikan
perdarahan atau sekedar menyeka darah yang keluar dari
hidung. Namun, penggunaan tisu ini sebetulnya tidak cukup
untuk meredakan mimisan. Ada beberapa hal yang harus

solusisehat

Langkah Pertolongan Pertama
Ketika Mimisan
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dilakukan agar mimisan cepat berhenti.

Jangan langsung panik saat mengalami mimisan,
segera lakukan pertolongan pertama berikut ini:

• Duduk tegak dan condongkan tubuh ke depan.
Posisi ini dapat mengurangi tekanan darah di pembuluh
darah hidung dan mencegah pendarahan lebih lanjut.
Mencondongkan tubuh ke depan juga mencegah darah
tertelan.

• Tiup hidung dengan lembut. Meniup hidung dapat
membersihkan hidung dari gumpalan darah. Namun,
pastikan Anda melakukannya secara lembut agar tidak
memperparah iritasi. Kemudian semprot kedua sisi hidung
dengan dekongestan hidung yang mengandung
oxymetazoline (Afrin).

• Jepit hidung.Gunakan ibu jari dan jari telunjuk untuk
menjepit lubang hidung. Sementara itu bernapaslah melalui
mulut terlebih dahulu. Cubit hidung selama 10-15 menit.
Cara ini bertujuan untuk mengirimkan tekanan ke titik
perdarahan pada septum hidung sehingga menghentikan
aliran darah.

• Jika pendarahan berlanjut setelah 10-5 menit,

tekan hidung 10-15 menit lagi. Jika pendarahan masih
berlanjut, cari perawatan darurat.

• Untuk mencegah pendarahan ulang, jangan
mengorek atau meniup hidung dan jangan membungkuk
terlebih dahulu. Pastikan kepala lebih tinggi dari hati. Jika
terjadi pendarahan ulang, ulangi langkah-langkah di atas.
Kunjungi dokter jika pendarahan masih terus berlanjut.

Kapan Mimisan Harus Diwaspadai?

Anda haruswaspada jika pendarahan berlangsung selama
lebih dari 30 menit dan Anda merasa pusing atau lemas. Anda
juga harus segera mencari pertolongan apabila mimisan
disebabkan oleh kecelakaan, jatuh, atau cedera di kepala atau
wajah.

Bila Anda sering mengalami mimisan berulang, dokter
mungkin perlu mencari tahu penyebabnya. Sebab, mimisan
berulang dapat mengindikasikan suatu penyakit. Jika mimisan
disebabkan oleh konsumsi obat-obatan pengencer darah,
seperti aspirin atau warfarin, hubungi dokter apakah dosisnya
perlu diturunkan atau obatnya perlu diganti. Apabila mimisan
disebabkan oleh udara kering, oleskan pelumas berbahan dasar
air ke lubang hidung dan tingkatkan kelembapan di rumah
untuk membantu meredakan pendarahan hidung.

solusisehat
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Dalam beberapa tahun terakhir, dunia kuliner
dipenuhi satu warna yang terasa lembut namun
mencolok: hijau keemasan pistachio. Varian

rasa ini seolah muncul di setiap sudut kota—mulai dari
gelato artisan, croissant berisi krim lembut, hingga latte
hangat yang memanjakan. Pistachio bukan lagi kacang
premium yang hanya menjadi topping; ia telah naik kelas
menjadi bintang utama yang dicari banyak orang, terutama
generasi muda pecinta dessert dan minuman kekinian.

Pesona pistachio terletak pada profil rasanya yang

begitu khas. Ketika diolah, pistachio menghadirkan sensasi
nutty yang halus, creamy yang natural, serta manis lembut yang
tidak berlebihan. Tidak ada kejutan rasa yang tajam; semuanya
hadir perlahan, elegan, dan meninggalkan kesan hangat di lidah.
Aromanya pun unik—seolah perpaduan kacang panggang
ringan dengan sentuhan earthy yang menenangkan. Inilah yang
membuat pistachio terasa mewah tanpa harus berteriak, dan
justru karena kelembutannya itulah banyak orang jatuh hati.

Saat pistachio diproses menjadi pasta, teksturnya menjadi
kaya dan lembut, cocok untuk filling croissant, bahan dasar

Pistachio danMatcha,Si Hijau
yang Sedang Naik Daun (Part 2)
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kuliner

gelato, atau campuran dalam latte. Sebuah croissant
dengan krim pistachio menawarkan rasa gurih mentega
yang berpadu sempurna dengan creamy nutty yang dalam.
Sementara gelato pistachio memberikan pengalaman rasa
yang penuh, memuaskan, dan sering dianggap sebagai
benchmark kualitas sebuah gelateria. Warnanya yang hijau
keemasan terlihat cantik dan natural—berbeda dengan
matcha yang hijau cerah—memberi kesan elegan dan
premium pada setiap hidangan.

Jika dibandingkan dengan matcha, keduanya
menawarkan pengalaman yang sama-sama menarik,
meskipun datang dari dua dunia yang sangat berbeda.
Matcha menghadirkan karakter earthy yang lebih tegas,
sedikit pahit namun elegan, dengan aroma herbal yang
menenangkan. Matcha memberi rasa segar yang membantu
fokus dan menenangkan pikiran. Pistachio justru bergerak
ke arah yang lebih indulgent: hangat, creamy, dan
memanjakan. Jika matcha adalah ketenangan, pistachio
adalah kemewahan kecil yang ingin dinikmati pelan-pelan.

Perbandingan ini sering terlihat dalam dunia minuman.

Matcha latte menawarkan keteduhan rasa, sementara pistachio
latte memberi sensasi hangat yang lebih creamy. Dalam
dessert, matcha cenderung kuat dan memberi karakter yang
tegas, sedangkan pistachio lebih subtil namun kaya—seperti
bisikan rasa yang terus diingat.

Fenomena “pistachio everywhere” bukan semata tren
musiman. Rasanya yang unik, tampilannya yang elegan, dan
citra premium yang melekat menjadikannya pilihan favorit
banyak kafe dan bakery modern. Influensi gelato Italia yang
menempatkan pistachio sebagai varian premium turut
memperkuat posisinya di pasar global. Di media sosial,
warna dan teksturnya yang menggoda membuat pistachio
menjadi bahan favorit untuk diabadikan sebelum
disantap.

Pada akhirnya, pistachio menawarkan lebih dari sekadar
rasa; ia menghadirkan suasana. Ada kehangatan, kelembutan,
dan kemewahan kecil yang membuat setiap suapan terasa
istimewa. Di tengah maraknya tren kuliner, pistachio berdiri
sebagai simbol rasa modern: refined, memikat, dan selalu
menggoda untuk dinikmati lagi dan lagi.
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Pemanfaatan Program
Bulan November 2025

62.743
Penerima Manfaat

ProgramDakwah
2.818

Penerima Manfaat

ProgramSosial

-
Penerima Manfaat

ProgramQurban&
Ramadhan10.645

Penerima Manfaat

ProgramPendidikan

106
ProgramEkonomi

Penerima Manfaat
7.063

ProgramKesehatan

Penerima Manfaat

Laporan Pendistribusian dan
Pendayagunaan November 2025

Penyaluran
Program Pendidikan
Program Kesehatan & Gizi
Program Dakwah
Program Kemanusiaan
Program Ekonomi
Jumlah Penyaluran

3.565.391.801
329.068.935

1.935.389.518
82.318.511
5.903.312

5.918.072.077
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